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1- FEI (Uluslar arasi Binicilik fedrasyonu), binicilik sporu ile ilgilenenlerden
FEI'nin yonetmeligine bagh kalmalarini, at saghginin her zaman birinci
unsur olarak ele alinmasini ve bunun asla ticari ya da rekabete dayanan
etlilerle ikinci plana atilmamasini 6ngoriir.

2- Yarisma atlarinin her evredeki hazirlik ve egitimi asamalarinda saghk
unsuru her tiirlii talebin iistiinde tutulmaldir. Bu, iyi at bakimi, egitim
metotlari, nalbantlik, malzeme ve tasimayi igerir.

3- Atlar ve biniciler, yarismaya katilmak icin saghkh, bilingli ve formda
olmalidirlar. Bu sartlar, ilagc kullanimi, saghg: ya da giivenligi tehdit eden
cerrahi prosediirler, kisraklarin hamileligi ve yardimlarin yanhs
kullanilmasini da kapsar.

4- Yanisma kosullari atin saghgina zarar vermemelidir. Yarisma alanina
verilen onem, zemin hava sartlari, ahir sartlar, yer giivenligi, atin saghg:
ve yarisma sonrasi seyahati de bu kosullara dahildir.

5- Ata Yarisma sonrasi ve yarisma kariyerinin bitisinde gosterilen
davranisin dogru ve uygar olmasi gerekmektedir. Bu unsura, uygun
veteriner bakimi, yarisma anindaki yaralanmalar, Otenazi ve atin
emekliligini kapsar.

6- FEI, bu sporla ilgilenen herkesin kendi uzmanlik alanlarinda en yiiksek
seviyede bir egitime erismelerini tesvik eder.
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BOLUM 1. GENEL HUKUMLER

1.1. Amag, Kapsam ve Tanimlar

Amag:Bu Talimatin amaci, binicilik sporunun bir dali olan Konkur komplenin
tanitilmasi, sevdirilmesi ve yurt sathinda yayginlastirilmasi yoluyla ulusal gelisimini
saglamak, uluslararasi alanda istenilen basarilara ulasmak hedeflerine yonelik, spor
ahlaki ve spor disiplinine sahip yarigsmacilarin yetismesi igin gerekli kural ve esaslari
belirlemektir.

Konkur komple Ug¢ binicilik bransini (Dresaj+Arazi+Engel Atlama) iceren bir
yarisma olup, binicinin bu dallardaki binis tecriibesini, atinin yetenegini tam anlami ile
kavramis olmasini ve atinin da akilli ve rasyonel bir egitimle yarisma yetenegini
ortaya cikarmasini saglamak amaci ile diizenlenmektedir.

Yarismaci bu kurallari bilmek ve uygulamakla ylkimltdir. Atlar yarismanin
yapllacagi sahaya geldikleri andan itibaren bu kitabin icerdigi kurallara uymak
zorundadir.

Komiser veya gorevlinin tutumu, bu kurallari uygulasin ya da uygulamasin
yarismacinin bu ylkimliligini ortadan kaldirmaz.

Kapsam: Bu Talimat, yurt icinde yapilacak olan ulusal, uluslararasi, resmi ve 6zel
yarismalara katilacak olan sporcular ile Turkiye Binicilik Federasyonu’'nca tescili
yapilmis kultplerin tim sportif faaliyetlerini kapsar.

Tanimlar: Bu Talimata gecgen;

Uluslararasi Federasyon (FEI) . Uluslararasi Binicilik Federasyonu’nu
Federasyon (TBF) : Turkiye Binicilik Federasyonu'nu,
Kuliip : Dernekler Kanununa goére kurulusunu tamamlamig

ve Genel Mudurlikege tescili yapilmis olan binicilik
spor kuruluslar ile diger resmi kurum ve
kuruluslarin binicilik takimlarini,

Yarisma : Bir organizasyon komitesinin  ybnetimi ve
sorumlulugu  altinda  vydritilen, tek  bir
derecelendirme ve d&dillendirme ile sonuglanan
binicilik yetenedi yoklamasini,

Kategori : Yanismanin hangi binici veya at sinifi igin
tertiplendigini,
Binici :  Bir kullp binyesinde veya ferdi olarak, sportmenlik

anlayisi icerisinde ulusal ve uluslararasi kural ve
teknikleri tatbik eden ve gelistiren, ati giiven iginde
olabildigince az kuvvet sarf ederek tam yerinde,
sakin, zamaninda kullanma becerisine haiz, lisansh
sporcuyu,

Antrenor : Binicilik Federasyonunun agmis oldugu kurslarda
basarili olup antrendrliik belgesi alan, binici ve
atlani binicilik dallar dahilinde her tirllii spor
faaliyetlerinde sportmenlik anlayisi icinde, ulusal ve
uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak
yetistirmek, gelismelerini takip etmek gdrev ve
yetkisine haiz olan personeli,
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BOLUM 2. ESAS HUKUMLER

2.1.IHTIYAGC OLAN TESISLER

2.1.1.DRESAJ SAHASI

- At terbiyesi sahasi seviye 5, 20 m x 40 m ve diger tiim seviyelerde 60 m X 20 m
olmalidir. (Ek 1'de )

- Saha tam anlamiyla dresaj citalariyla cevrilmelidir.

- Sahada dresaj harfleri yerlerinde olmalidir

- Harfler ve gicekler dresaj citlerine 50 cm uzaklhidinda olmalidir.

- Zemin mukemmel dizlikte olmal.

- Isitma sahasi, yarisma sahasi ile ayni niteliklere, ayni ylzey kalitesine ve ayni
Olgllere sahip olmalidir.

- Seyirciler at terbiyesi sahasindan en az 15 m uzakta olmali ve saha etrafi
bariyerlerle ayriimis olmahdir.

- Isitma sahasi yakininda yarisma saatini gdsteren bir saat olmali. Binici yarisma
zamanini kendisi ayarlayabilmeli.

2.1.2.ARAZI PARKURU

Bir arazi parkuru zeminin niteligi gdz 6niine alinarak uygun alanda diizenlenmelidir.
Ata dortnala kosmaya imkan tanimasi gerekiyorsa biniciyi de daima slirate ve atinin
dengesine hakim olmaya zorlamalidir.

Isinma Engeli :

Araziye en az Ug tane 1sinma, calisma engeli konulmaldir (1 X mani 1 dik mani, ve 1
okser). Higcbir durumda bunlarin yiikseklikleri parkurdaki engellerin yiiksekliginden 10
cm’den daha yiiksek olamaz

En azindan 2 engel (1 dik ve 1 okser), azami bir basit sabit arazi engeli arzu edilir.

Bu engeller zorunlu gecis yénunu belirten kirmizi ve beyaz flamalarla donanmis
olmalidir (bkz. mad. 2.4.1.).

Arazinin cinsi :

Iyi nitelikte ve tercihen parkurla ayni olmalidir.

2.1.3. ENGEL ATLAMA PARKURU

a) Zemin
Mikemmel nitelikte, esnek ve homojen olmalidir.

b) Iz

Parkurun izi akici ve yén degisiklikleri ahenkli olmalidir. Iyi antrenman gérmiis ve iyi
kondisyona sahip bir attan yarismanin o aninda beklentilerle baglantili olmalidir.
Kullanilan engeller mutlaka davetkar olmaldir.

Hicbir atlayis veya donls zorluk gerektirmemelidir
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Parkurun izi itinayla dlclilmis olarak yarismanin baslamasindan en az bir saat 6nce
parkur zamani belirtilerek ilan edilir. Bagshakem parkur mesafesinin 2.13.3. maddede
yer alan normlara gore % 10 az veya fazla olduguna emin olmalidir.

c) Isitma (Engel Atlama)

Isinma manejine en az (¢ tane 1sinma, calisma engeli konulmalidir (1 x mani 1 dik
mani, ve 1 okser). Hicbir durumda bunlarin yukseklikleri parkurdaki engellerin
yiksekliginden 10 cm’den daha yiiksek olamaz (Kepce ve sehpalar (izerinde
isaretlenmis olmalr).

Bu engeller zorunlu atlayis yonlnl belirten kirmizi ve beyaz flamalarla donatiimis
olmalidir (madde 2.4.1.).

Zeminin niteligi :
Iyi kalitede ve tercihen parkurla ayni olmalidir.

2.2.YARISMA PROGRAMI VE YARISMALARIN UYGULANISI

Her yarismanin parkuru farkli olmak kosulu ile her organizasyonda degisik seviyelerde
yarismalar yapilabilir.

Atlar yarismanin yapilacagi sahaya geldikleri andan itibaren bu kitabin icerdigi
Kurallara uymak zorundadir.

2.2.1. YARISMALARIN SIRASI

Yarismalarda testlerin siralanmasi su sekildedir :

Dresaj — Arazi Parkuru — Engel Atlama. Engel atlamanin son yaris olmasi durumunda
kros yarismasindan sonra atlarin denetimi zorunludur (madde 2.2.2.),

Ya da Dresaj — Engel Atlama — Arazi Parkuru. Sadece bu durumda Engel atlama
yarismasi dresaj ile zorunlu olarak ayni gin yapiimahdir.

2.2.2. VETERINER KONTROLU (VET - CHECK)
Yarislar sirasinda ve her an atlar Bagshakem veya bashakem tarafindan yetkilendirilmis
bir hakem tarafindan veterinerin esliginde muayene edilebilirler.

1. Atlar yedekte, basit agizlik demiri olan baslikla at kontroliine cikarlar ve
hakem heyeti ile veteriner tarafindan kontrol edilirler. Biniciler yarisma kiyafeti
giymek zorunda degildirler fakat bir biniciye yakisir bir kiyafet giyilmesi gerekir.

Atlar adeta ve siiratlide diiz hat {izerinde uzun dizginlerle, saglam, diizgiin ve
kaymayan bir zemin lzerinde kontrol edilmelidir.

At kontroliini goérevli veteriner tarafindan sadece gézle yapmaldir.

Sayet Bashakem veya gorevli hakem ve gdrevli veteriner delege atin formunu
sipheli bulursa at bu amacla éngoériilmis bir yerde resmi veteriner veya bu is icin
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gorevlendirilmis veteriner tarafindan yeniden muayene edilecektir. Veteriner bu
vesileyle gerekli gordiigii muayeneleri (biikiiime, elle dokunma vs..) yapar ve
incelenen bdlgelerdeki doku hasarlarinin dnemine gére, Bashakem veya yetkili hakem
ile istisare ederek, yarismacinin yarismaya devam edip edemeyecedine karar verir. Bu
karar kesindir ve temyiz hakki yoktur. At Hakem heyeti o6nlinde temsil
edilmeyecektir.

2) Eger engel atlama son yarisma ise arazi parkuru ve engel atlama parkuru
arasinda veteriner kontroll zorunludur.

a) Seviye 5(S55),Seviye 4 (54), veSeviye 3 (S3) de yarisan biniciler bitis cizgisini
gectikten sonra genisce bir dairede doértnal devam edip siratliye distp, yaklasik 1
km’lik bir mesafe Uzerinde uzun dizgin (yani yaklasik 10 dakikalik bir siire), bu amacla
belirlenmis alan iginde atini veteriner kontroliine sokmasi zorunludur. Bu esnada
bashakem ve/veya veteriner gozle kontrol yapacaktir. Gerekirse ikinci bir veteriner
kontroll istenebilir ve llizumlu hallerde ati elemine edebilirler.

b) Seviye 2 (S2) ve Seviye 1(S1) icin mad 2.2.2. 1 de aciklanmis olan normal
veteriner kontroll gegerlidir.

2.2.3. GIRIS SIRASI - ZAMAN CiZELGESI
1. Yarismanin herhangi bir bolimUndn girig sirasina geg gelen her yarigsmaci elenebilir
veya bir cezaya tabi tutulur.

2. Girig sirasI ve zaman tablosu yaristan bir giin 6nce sekreterya tarafindan yapilmis
olmaldir ve ilan tahtasina asiimis olmalidir. Ayni zamanda dresaj yarisindan énce
Bashakeme teslim edilir.

3. Yarismanin baslamasindan en geg bir glin dnce miiracaat eden yarismacinin hakl
talebi Uzerine o6zellikle bircok ata binen biniciler icin onlari yarismanin angajman
listesinde vyerlestirdikten sonra bashakem giris sirasinda degisiklik yapmaya izin
verebilir.

4. Son yarisma Engel Atlama yarismasi ise biniciler gegici klasmanin tersi sirayla giris
listesinde yer alirlar.
Bilgi mahiyetinde Dresaj yarismasi icin saat dadiimi bakimindan asadidaki giris
sureleri en azindan tavsiye edilir.

- 5'de:5dk

- 4B’'de : 6 dk.

- 4A-3B'de: 6dk

- 3A-2B'de: 7 dk.

- 2A-1B'de: 8 dk.

- 1A’da: 8 dk.

Engelli parkurlari igin : 2 ila 3 dk.

2.3. YARISMANIN YAPILMASI
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Konkur komple yarismasi 3 testten olusur.
2.3.1. DRESA]
Bashakem zorunlu olarak orta hattin uzantisinda C' de yer alacaktir :

M ve H hakemleri buiyilik kenarlarin uzantisinin 2,50 m icinde yer alacaklardir ;
B ve E hakemleri ilgili harflerin karsisinda ve citlere 5 m. mesafede.

2.3.1.1. DRESA] TESTI

Dresaj izleri, testleri ekte verilen hareketleri igerir, bunlar yarigmalara gore farklilik
gosterirler.

2.3.1.2. HATALARIN TANIMI

Dresaj testi icin yarismacinin yarisma alanina girmesi icin baslama isaretinden sonra
en fazla 45 saniyesi vardir.

Bir yarismaci VIz Sasirma ” hatasi yapti§i zaman (yanlis taraftan dénmek, bir
hareketin unutulmasi) Bas hakem zil calarak haber verir. Gerekirse ona izi hangi
noktadan itibaren ele almasini ve sonradan uygulanacak hareketi bildirir, sonra tek
basina devam etmeye birakir.

Zil sesiyle isaret edilen her tiirlii VIz Sasirma” cezalandirilmalidir :

- Birinci iz sasirma 2 ceza puani ;
- ikinci iz sasirma 4 ceza puani ;
- Uguncl iz sasirma Elemine :

fakat yarisa devamina izin verilir ve sonuna kadar not verilmeye devam edilir.

- Sayet A harfindeki kapi acik kalirsa bu acikliktan ¢ikan yarismaci bir parkur
hatasiyla cezalandirilir ;

- Atin lzerindeki koruyucuyu unutmak katsayinin uygulanmasindan sonra 10
puanla cezalandirilir ;

- Atin ve/veya yarismacinin diismesi halinde yarismaci elenmis olmayacaktir.
O an yapilmakta olan hareketin uygulanmasina olan etkisi ile ve genel
notlarda cezalandirimis olacaktir.
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2.3.1.3. ELENME

Bir Dresaj izini uygun olmayan bir techizat ile veya ydnetmelik disi mahmuzlarla
uygulamak.

Atlarda sakatlik ve topallama.

20 saniyeden daha uzun slreyle hareketin kesilmesi direnme.

2.3.1.4. SONUCLARIN HESAPLANMASI

Bir yarismaciya her bir hakem tarafindan Dresaj Testinin numaralandiriimis her bir
hareketi icin verilen 0-10 arasindaki iyi puanlar toplanir, yarismadaki ceza puanlari
cikartilir.

Her bir hakem icin mimkiin olan maksimum elde edilebilir puanlarin ylizdesi
hesaplanir. Yiizde;hakemin verdigi toplam iyi puanlarin [ceza puanlarn cikarildiktan
sonra] testteki elde edilebilir maksimum iyi puanlara bélinmesi ve 100 ile
carpiimasiyla (Noktadan sonraki sayilar iki sayi kalacak sekilde yuvarlanir) elde edilir.
Bu deder bir hakemin yarismaciya verdigi puani olusturur.

Binicinin ortalama Yizde puani her bir hakemin verdigi puanlarin ylizdelerinin
toplanmasi ve hakem sayisina bdlinmesiyle (Noktadan sonraki sayilar iki sayi kalacak
sekilde yuvarlanir) elde edilir.

Elde edilen bu ortalama ylizdeyi ceza puanina cevirmek icin; Bu ytzde 100
rakamindan cikarilmal ve 1,5 ile garpilmalidir. Ortaya ¢ikan sonug noktadan sonra bir
rakam kalacak sekilde yuvarlanarak binicinin At Terbiyesi Testinden aldigi ceza puani
hesaplanir.

2.3.1.5. SONUC TABLOSU

Dresaj sonuclari ilan edilir edilmez yarismacilara sekreterlikten Hakem heyetinin kendi
testleri ilgili not kagidini alma izni verilir.

2.3.2. ARAZI PARKURU VE KURALLARI
Genel Hikimler
Bu vyarisma dogru vyetistirilmis gercek bir kros atinin en iyi durumundaki

kondisyonunu gelistirmeyi amaglar. Ayni zamanda binicinin atiyla ve atin kararlariyla
ilgili bilgi birikimini test eder.
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2.3.2.1 CIKIS

Bu cikisi kolaylastirabilmek icin 5m x 5m u bigimli bir ¢ikis kutusu hazirlanmalidir, bu
kutunun bir yada iki kenarinda atin igeri girebilecegi bir yada iki kapi bulunur. Tim
yarismacilar starti bu kutunun igerisinden cizgiyi gecerek yapmalidir. E§er elektronik
kronometre yoksa binici ve atin hazir oldugunu goren hakem hazir oldugunda
cikabilecegini beyan eder ve at gizgiyi gectiginde kronometreyi calistirir.

2.3.2.2. CIKISA GECIKME

Eger bir binici cikis sirasini kagirir yada herhangi bir sebeple cikis zamaninda cikis
alaninda hazir bulunmadiysa Hakem heyeti tarafindan elemine edilebilir yada
cezalandirlabilirler.

2.3.2.3. ZAMAN

1) Belirli zaman

Belirli zaman belirlenen mesafeyi miisaade edilen siratte kat etmek igin verilen
zamandir. Bu bolimleri belirli zamandan 6nce bitiren bir yarismaciya herhangi bir
odul verilmez. Sayet bir yarismaci bu zamani asarsa kendisine 2.11. maddede tarif
edildigi gibi En fazla zamana kadar ceza puanlari verilecektir. Seviye 5 (S5) ve Seviye
4 (S4) icin eder at belirli zamandan 15 saniye 6nce bitise geldiyse her saniye icin bir
puan ceza alir.

2) En fazla zaman

Belirli zamanin iki kati kadardir. Eder binici bu siireyi asarsa eleminasyon
sebebidir.

3) Kronometre tutulmasi

Mimkuinse elektrikli bir kronometre ve el kronometresi ile yedeklenmelidir. Yok
ise en az iki el kronometresi ile yapilabilir.

Parkur zamani binicili atin baslangi¢ cizgisini gecmesinden itibaren varig
cizgisini binicisiyle gecmesine kadar kaydedilir. Zaman yuvarlatiimis saniye olarak,
yani saniyenin onda bir bolimlerini ihmal ederek ve yukaridaki saniyeye dogru
yuvarlatilarak kaydedilir, drnek : 31,25 saniye dolayisiyla 31 saniye olarak kaydedilir.

2.3.2.4. PARKUR HATALARI

Arazi parkurunda tiim zorunlu gegisler ve tiim engeller, unsurlar ve/veya opsiyonlar
dahil, dogru sirada atlanmalidir aksi halde binici elenir. Hangi yerde bulunurlarsa
bulunsunlar tiim kirmizi ve beyaz flamalara uyulmalidir, aksi halde elenir.

2.5.1 ve 2.6.5 maddelerinde 6ngdriilen durumlar haricinde atlanilan bir engelden
tekrar atlamak yasaktir, aksi halde binici elenir.
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2.3.2.5. YURUYUS KARARLARI

Cikis cizgisi ile bitis cizgisi arasinda, binici ylrlyls kararlarini segmekte 6zgtirdir.
Attan inebilir ve atini yedekte cekebilir, ama beyaz ve kirmizi fanyonlarin arasindan
gecerken atin izerinde olmalidir.

2.3.2.6. GECIS ONCELIKLERI

- Eger bir binici 6niindeki biniciyi gegebilecek pozisyona geldiyse dndeki binici
derhal yol vermelidir.

- Eger engel 6niinde sorun yasayan bir binici (red veya engelden kagma gibi
sebeplerle) arkadan gelen biniciye engelin 6énind agmalidir.

- Diger bir yarismaci tarafindan gecilen bir binici 6ntindeki yarismaciy! takip etmek
suretiyle kendine avantaj saglayamaz oniindeki biniciyle arasina mesafe
koymalidir kuyrukta takip yasaktir eleminasyon gerektirir.

2.3.2.7. ZOR DURUMDAKI YARISMACI

1. Sayet bir at bir engeli asarken yaralanacak sekilde veya dis yardim olmadan
devam edemeyecek durumda ise yarismaci bir resmi gorevliden inme emri alacak ve
elenecektir.

2. Resmi gorevli atin cikarilmasi icin engelin bir kisminin  sokdlip
sokiilmeyecegine veya dis yardima gerek olup olmadigina karar verecektir.

2.3.2.8. BIR YARISMACININ DURMASI

1. Sayet bir engeli bir kismi zor durumdaki bir yarigsmaci tarafindan bloke
edilmigse veya bir engel diisen bir ati kurtarmak icin sékilmUligse veya bir engel tahrip
olmus da yeniden yapilmamigssa veya benzer tim durumlarda arkadan gelen
yarismacilar durdurulmalidir.

2. Boyle bir durumda bir resmi goérevli arkadan gelen yarismacinin yoluna
dikilecektir. Durmasini belli etmek icin ona kirmizi bir flama sallayacaktir. Sayet
yarismaci durmazsa Saha Hakemi onun elenmesine karar verebilir.

3. Yarismacilar engellerde veya parkurun durak noktalarinda durdurulabilirler.

4. Resmi gorevli yarismacilari sadece Kontrol Merkezinin emri (izerine veya
kendi engelinde acil durumda durdurabilir.

5. Yarismacinin durduruldugu zaman, durdurma noktasini gectigi andan
baglayip ayni noktadan yarismaya devam emrini alana kadar gecen zaman kaydedilir.
Yarismacinin parkuru tamamlamak igin harcadigi zamandan dusdilir. Agiktir ki zaman
ne durusundan sonra ne de durus noktasindan hareketten sonra degil yarismacinin
durma noktasini dort nala gegisinden itibaren kaydedilecektir.
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2.4. PARKURLAR
2.4.1.PARKURUN ISARETLENMESI

Kirmizi veya beyaz sinir flamalar

Kirmizi veya beyaz sinir flamalari baslangic ve bitis cizgilerini belirlemek , zorunlu
gecisleri belirlemek ve engelleri sinirlandirmak icin kullanilacaktir. Bu flamalar kirmizi
flama yarismacinin sadina, beyaz flama vyarismacinin soluna gelecek sekilde
konumlandirilacaktir.

Cift flama : Opsiyonlu veya alternatifli engel.

Bir engel tek atlayisla gecilebiliyor olmakla birlikte iki veya daha fazla atlayis
gerektiren alternatifleri bulunuyorsa bu alternatiflerin her biri bir harfle tanimlanmis
olmaldir.

Alternatif engeller ayri flamalar tarafindan isaret edilebilirler ve direk glizergahi isaret
eden ayni numara/harf ile tanimlanabilirler.
Bu durumda flamalarin iki cifti bir siyah cizgi ile isaret edilmis olmaldir.

2.4.2. YONLENDIRME ISARETLERI

Yonlendirme isaretleri; degisik bicimlerde olabilir. Zorunlu gecis noktalari yonlendirme
isaretleri ve uzun mesafede yon bildiren fosforlu mecburiyet arzetmeyen ydnlendirme
isaretleri gibi.

2.4.3. BASLANGIC VE BiTiS CIzZGILERI

- IIk engel baslangic cizgisinden en az 40 m uzaginda olmalidir.
- Son engel bitis cizgisine 30 m.’den yakin, 75 m.den uzak olamaz.

2.5. ENGELLER

Bir engel ancak uglari bir veya birkag kirmizi ve beyaz flamalarla sinirlandiriimigsa ve
numaralanmigsa engel sayilir.
2.5.1. COK ELEMANLI VEYA OPSIYONLU ENGELLER

1) Bircok elemandan olusan engeller

Sayet birbirine yakin, iki veya daha fazla parca, bir bitlnin parcalar olarak
belirtiimigse bunlarin her biri numaralanmis bir tek engelin unsurlari olarak
nitelendirilirler. Her unsur farkli bir harf ile isaretlenir (A, B, C, vs..) ve dlizguin bir sira
icinde siralanmalidir.

Sayet iki veya daha fazla engel parcasi birbirine dylesine yakin olur da bir ret veya
disis sonrasinda bir sonraki engeli veya parcayl denemek 6nceki veya daha fazla
parcay! tekrarlamaksizin abartili sekilde zor olursa bu pargalar ayni engele aitmis gibi
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belirtilmeli ve ilgili harfle belirtilmelidir.

2) Opsiyonlu engel veya alternatifli engeller

Sayet bir engel tek bir parca ile asilabiliyorsa fakat iki veya daha fazla parcali opsiyon
ihtiva ediyorsa bu opsiyonlardan her biri bir unsur olarak bir harfle isaret edilmelidir.
Opsiyonlar veya alternatif engeller ayri flamalarla isaret edilebilirler ve direk
glzergahi ayni numara/harfle tanimlanmalidirlar. Bu durumda iki cift flama bir siyah
cGizgi ile isaret edilmelidir. Bdyle alternatifler “'siyah cizgili flama” ayn engel veya
unsurlar olarak goriilmeli, sadece biri veya digeri atlanabilir. Bir yarismaci atini asll
parkurun bir sonraki unsuruna stirmemesi sartiyla ceza almaksizin siyah c¢izgili flamali
glizergahini baska bir cizgili flamall glizergah ile degistirebilir.

2.5.2. ENGEL CESITLERI

1) Engeller sekilleri ve goriinisleri itibariyle sabit, heybetli olmaldir. Dogal engeller
kullanildi§i zaman onlar gerekirse tiim yaris boyunca ayni durumda kalacak sekilde
guclendirilmelidir. Tim vyararli 6nlemler bir yarismacinin atiyla engelin altindan
gegmesini engellemek icin alinmalidir.

Seviye 3 (S3). ve Seviye 4(54) yarismalarda manilerin 6n ylzeyinde engel boyunun
%?30’u yuksekliginde bir kitiik konmaldir.

2) Bir atin lizerine distiigiinde bloke kalmasi veya yaralanmasi riskini yaratacak kros
engelleri dyle yapiimalidir ki engelin bir kismi cabucak sdkiilebilmeli ve tekrar eskisi
gibi yapilabilmelidir. Boyle bir diizen engelin direncini higbir sekilde azaltmamalidir.

3) Gecilecek tiim su hendekleri ve havuzlarin dibi siki ve batmayacak sekilde
olmalidir.

2.5.3. ENGELLERIN BOYUTLARI

1) Engellerin boyutlann 2.11.3. maddede belirtilen sinirlar iginde yarismacilarin
hazirlanma niteligi ve seviyeleriyle baglantili olmalidir.

2) Bir engelin sabit ve saglam kismi yarismacinin engeli makul sekilde atlamayi
deneyebilecedi hangi yerde olursa olsun ne o6ngorilen yiiksekligi ne de genisligi
asabilir.

3) Su icinden gecmeyi gerektiren engellerde (irmak, gol, genis nehir) suyun derinligi
giristen normal bir mesafeye kadar ve normal bir mesafeden cikisa kadar makul bir
mesafede 35 cm’yi gegmemeli (15 cm tavsiye edilir) ve her engel parcasindan 6nce
veya sonra makul bir mesafede 30 cm’yi gecmemelidir. Suyun icinden tim gecis
mesafesi giristen c¢ikisa kadar en az 6 metre olmalidir.

4) Sadece genislemesine atlayis gerektiren engellerde (hendek) atlayisi kolaylastiran
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bir tanzim singi veya cite izin verilir. 50 cm yiiksekligi asamaz ve genisligin boyutlari
dahilinde olmalidir.

5) Citler ve cali manilar icin atin risksiz gecemeyecegdi saglam kisim kros engellerinin
sabit kisimlari igin Ongoriilen azami yiksekligi gecmemelidir. Bir calinin azami
ylksekligi S5.kademe yarismada 100cm. S4. kademe yarismada 110 cm, S3.
kademe yarismada 1,20 m, S2. kademe yarismada 1,30 m, S1. kademe yarismada
1,40 m'dir.

6) Seviye 4(S4) yarismalarin kros parkurlari daha Ust yarismalarin parkurlariyla ayni
olamazlar.

2.5.4.0LCUMLEME

1) Bir engelin yiksekligi ortalama bir atin adimini attigi farz edilen noktadan
itibaren Olclilir. Engelin genisligi bariyerin disindan itibaren veya engeli olusturan
diger malzemenin disindan itibaren 6lclir.

2) Sayet bir engelin yiiksekligi acikca belirlenemezse (dogal veya yapay cit),
yikseklik engelde atin risk olmaksizin gegcemeyecedi sabit ve saglam kisminda
Olgllur.

3) Asadisinda bir genislik bulunan engellerde yiikseklik engelin en yiiksek
kismindan itibaren orta bir atin gectigi yere kadar olctlir.

2.6. HATALARIN TANIMI

Engellerde hatalar (red, kagis, cark etme volt veya dlisis)
Hatalar engel hakeminin géziinde acikca bir engeli atlama ile veya bir engeli veya
numarall unsuru atlama girisimi ile baglantili olmadikca cezalandirilacaklardir.

2.6.1. RED

Engellerde veya diklemesine unsurlarda (30 cm’den daha yliksek) bir at atlanacak
engelin 6énlinde durursa reddetmis addedilir.

Tim diger engellerde (30 cm veya daha duisik) bir durusun hemen ardindan
kimildamadan atlayis cezalandinimaz fakat durus her ne sekilde olursa olsun uzarsa
bu bir reddi olusturur. At yana dogru adim atabilir fakat bir adim bile olsa geri adim
atarsa bu bir reddir.

Sayet yarismaci bir redden sonra tesebblslerini tekrarlar veya yeniler fakat olumlu
sonu¢ almazsa veya at yeniden engelin dnline getirilip at tekrar reddeder ve geri
cekilirse ikinci bir ret s6z konusudur.

2.6.2. KACIS
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Bir at bir engelin veya unsurun 6niine getirildigi zaman unsuru veya engeli atlamasi
gereken sekilde atlamaktan kaginirsa kagis yapmis addedilir.
Bir binici gltizergahini her an, hatta dnceki engelde veya unsurda bir hatanin ardindan
cezasiz degistirmeye karar verebilir. Bununla birlikte at engelin veya unsurun 6niine
getirildigi kismimdan kacinirsa 20 ceza puanina maruz kalir.

2.6.3. CARK ETME, VOLT YAPMA

Bir at bir engelin 6niine getirildiginde engeli atlamadan 6nce veya coklu bir engelin
son unsurunu atlamadan once yaptidi izi keserse cark etmek volt yapmaktan
cezalandinhr.

Bir red, kacis , bir cark volt veya bir dlislisten dolay cezalandirilan bir yarismaci yeni
bir girisimde bulunmak amaciyla baslangic izine cezasiz olarak geri dénebilir ve atini
yeniden engel 6nlne getirinceye kadar ceza almaksizin bir veya bircok cark dahi
yapabilir.

Ayri ayri numaralanmis engellerde yarismaci ceza almaksizin engellerin arasinda ve
etrafinda cark donlsleri yapabilir ancak atini bir sonraki engele yodneltmemek
kaydiyla. Bir cark doniisi kombine bir engelin unsurlari arasinda yapildigi zaman
daima cezalandirilacaktir.

2.6.4. DUSUSLER

Bir yarismacinin ata binmeye veya atlamaya mecbur kalacak sekilde gévdesinin atiyla
temasi kesilirse o yarismaci diismis addedilir.

Sayet bir atin omuzu ve kalcasl zemine veya engele ve zemine temas ederse

veya at yaralanacak sekilde bir engele sikisirsa veya dis yardim olmadan devam
edemezse o at diismus addedilir.

Bir dlgsls kombine bir engelin unsurlari arasinda meydana gelirse daima
cezalandinlacaktir.

2.6.5. KOMBINELER

Kombine bir engelde bir yarismaci iki kere red, kagis ve/veya cark yaparsa
elenir. Sayet bir dlsls yaparsa, ne olursa olsun bir elemani reddederse, kacis
yaparsa veya cark ederse, bu elemanlarin birini basariyla gecmis bile olsa yeniden
gecmeye izinlidir. Sayet bir manide bir dlststen, bir retten, bir kagis veya bir carktan
sonra bir unsuru tekrarlamak amaciyla flamalarin arasinda ters yonde gegmeyi
arzularsa bunu cezasiz olarak yapabilir.

2.7. DISARIDAN YARDIM
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Talep edilsin veya edilmesin yarismacinin isini kolaylastirmak veya ata yardim etmek
amaciyla Uglincli sahsin herhangi bir yardimi yasak yardim addedilir. Her tirli
yardimi elenmesini dogurabilir.

1. Ozellikle sunlar yasaktir :

- bilerek bagka bir yarismacinin yanina gelmek veya beklemek ve parkura
onunla devam etmek ;

- Parkurun birka¢ bélimiinde yarismaya dahil olmayan herhangi bir arag,
bisiklet, yaya veya binici tarafindan takip edilmek, arkasinda veya refakatinde gitmek.

- kendisine yonu gostermek veya gegis sirasinda bilgi verilmesi amaciyla baz
yerlere arkadaslarini dikmek ;

- her ne sekilde olursa olsun atini uyarmasi igin birini engele dikmek ;

- engelleri veya parkurun bir kismini degistirmek, 6rnegin sabit veya sokdilebilir
engeller flamalar, oklar, gostergeler, yol kenari taslar, iple, agaclar, dallar, tel veya
bataryalar dahil.

2. Yanismacilarin, bir ekibin dyelerinin veya resmi yetkililerin alici elektronik alet
kullanmalari, yine yarisma sirasinda kalp frekans dlceri vasitasiyla verilen bilgilerin
kullanilmasi katiyetle yasaktir. Cep telefonlari ath yarismacilar tarafindan yarisma
sirasinda tasinamaz ve kullanilamaz.

3. Bir yanismaciya bir parkur hatasini bildiren resmi memurlar veya seyirciler

yarismacinin elenmesine yol acabilecek yasak bir yardimi yapmis olurlar. Boyle bir
durumda resmi gorevli bir cezaya maruz kalabilir.

Istisnalar

Bir diististen sonra veya yere basmis olmasi kaydiyla bir yarismaciya ister yerde ister
atina tekrar binmis atini yakalamasi, kosumlari ayarlamasi, ata binmesi veya
kosumlarinin veya techizatinin bir kismini toplamasi igin yardim edilebilir.

Kamgl, koruyucu baslk veya gozlikler bir yarismaciya yarismaci atindan inmeksizin
verilebilir. .

2.8. SEVIYE 5 (S5) ve SEVIYE 4 (S4) YARISLARINA 0zGU YURUYUS
KARARI

Binici S5 - S4 seviyedeki yariglarda sondan bir dnceki engelle varis arasinda zorunlu
olarak doért nalda kalmalidir, bu kurala uyulmazsa 10 puanlik ceza uygulanacaktir.
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2.9. ELENME SEBEPLERI
Cikis emri almadan kasten gikis yapmak.

- Yerinden ¢ikmis bir cene kayiglh veya kayissiz koruyucu baslik olmadan bir engeli
atlamak veya atlamaya cabalamak.

- Yandan gegmek (izere olan bir yarismaciy! bilerek engellemek veya resmi
gorevlilerin talimatlarina uymamak.

- Bagka bir yarismaciy1 onu gecerken tehlikeye distrmek.

- Atlara kéta davranmak ve tehlkeli sirts. (3.1.4 nolu maddeye bakiniz)

- Durmasi gerektigi isaret edilirken durmamak.

- Yasak yardim.

- Bir zorunlu gegisi dlizeltme olmaksizin ters yénden gegmek.

- Ikinci at kontrolunda atlarin topallamasi veya bitkin olmalari.

- Uygun olmayan bir kosumla yarismaya katiimak.

- Dlzeltilmemis parkur hatasi (yukaridaki maddeye bakiniz).

- Zorunlu bir engelin veya gegcisin unutulmasi (yukaridaki maddeye bakiniz).

- Bir engeli, hatali bile olsa, yanlis sirada atlamak veya atlamaya tesebblis etmek
veya bir zorunlu gegisi yanls sirada atlamak (yukaridaki maddeye bakiniz).

- Bir engeli ters yonden atlamak.

- 2.6.5. maddede 6ngoriilen durum haricinde gegilmis bir engeli tekrar gegmek.

2.10. ELENMEDEN SONRA

Herhangi bir sebeple elenen bir yarismaci parkuru derhal terk etmelidir ve devam
etmeye hi¢ hakki yoktur. Bir yarismaci atini parkur disinda yurlylste veya yaya
olarak slirmelidir. Buna uymayanlara hakem para cezasi verebilir.

2.11. SONUCUN HESAPLANMASI

Sonuglar her yarismacinin engel hata cezalari ile dort bolimin her birinde asiimis
taninan zaman cezalarini toplayarak elde edilir.
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2.11.1.ENGEL HATALARI

1. Itaatsizlik

IIk ret, kacis veya cark etme .....ccceevveeeiivee e 20 puan

Ayni engelde ikinci ret, kacis veya cark etme ......cooevviviniiiinnnnen. 40 puan
Ayni engelde Uglncl ret, kagis veya cark ........ccevvveviiiivinienniieenns Elimine
Krosta dordiinci ret, kagis veya cark etme .......ccovveviiiiiiiiiincnennnn, Elimine

2. Dusugsler :

ALIN AUSMEST ..evuiiii i e Elimine
YariSmMaciNIiN dUSMESI vuuuvveunieiriiiiii e re e aa e enaas 65 puan
Krosta yarismacinin ikinCi dUSUSU ...cuuveernireniiierniiienineenneeseeeenaes Elimine

2.11.2. ZAMAN HATASI
1. Belirli zamanin asiimasi :
KrOS.uiiiiicie e saniye basina 0,4 ceza puani

5 ve 4 seviye yarismalarinda belirli zamani 15 saniye erken bitirirse saniye
basina 1 ceza puani alir.

2. Enfazla zamanin asiimasi

0 L, Elimine
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2.11.3. HER YARIS KATEGORISINDE OZEL SARTLAR VE BAREMLER “ARAZI

PARKURU”” NORMLARI
Yarisma Siniflari S5 S4B. S4A S3B S3A S2B S2A S1B S1A
Metre olarak mesafe 1000 2000 2000 2400 2400 3000 3000 3200 3200
2200 2200 2600 2600 3400 3400 3400 4200
Dakika basina 550
siirat metre cinsinden 450 500 520 520 550 520 550 550 570
Dakika basina 550"
sirat,metre cinsinden 2'14” 400" 351" 4'35" 422" 5'46" 527" 550" 5 38"
Asgari mesafe icin :
Dakika basina 77397
slirat,metre cinsinden 4' 24" 4' 14" 500" 4' 44" 6’ 32" 6'11" 6'11” 71937
Asgari zaman igin
Ee"“' zamandan gegilen | 4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
er saniye icin
cezalandirma puan puan puan puan puan puan puan puan puan
En fazlg _zaman Asgari 8’ 00” 7427 9 10” 8 44” 11°32” | 10°54” | 11’ 40” 11:40::
mesafe igin 1116
En fazla zaman : Azami | 408 | gog" | gog" | 10°00" | 9'28" | 13'04" | 12722" | 12227 | ¥
zaman igin 14’46

15 saniyeden daha fazla
disik zaman igin, izin
verilen zamanin Otesine | 1 puan | 1puan | 1puan | Opuan | Opuan | Opuan | Opuan | Opuan | O puan
gecmis her saniye basina
ceza

2.11.4. HER YARIS KATEGORISINDE ENGELLER

Yarisma Siniflari S5 S4B. S4A S3B S3A S2B S2A S1B S1A
Engel Sayisi 10 10-12 12-14 12-16 12-16 14-18 14-18 16-20 18-24
Azami Atlayis adedi 10 15 20 24 24 22-28 | 22-28 | 24-30 | 28-34
Birgok gnsurda.n olusan 0 3 3 5 5 Serbest | Serbes | Serbest | serbest
engellerin azami sayisi
Bu engeller igin - azami 0 2 3 4 4 Serbest | Serbest | serbest | Serbest
eleman sayisi
Sabit kismin azami 1,10m 1,10m 1,15m
yiikseklig 0,90m 1,00m 1,00m 1,05m 1,05m 1.15m 1.15m 1.20m 1,20m

Vole, okser vs. Engellerin
tabandan azami genisligi
Vole, okser vs. Engellerin
en ylksek noktasindaki | 1.10m 1.20m 1.20m 1.30m 1.30m 1.70m 1.70m 2.00m 2.20m
azami genigligi
Hendegin azami genigligi 0 2.00m 2.50m 3.00m 3.00m 3.20m 3.20m 3.40m 3.60m

Asag kismi, 2 ile sinirli, |y 60\ 4 50m | 1.20m | 1.40m | 140m | 160 | 1.60m | 1.80m | 2.00m
su oOlguleri gegmeden

1.50m 1.80m 1.80m 2.00m 2.00m 2.40m 2.40m 2.60m 3.00m
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2.11.5. ENGELLERDE CEZALAR

Seviyeler S5 S4B. S4A S3B S3A S2B S2A S1B S1A

1.itaatsizlik 20puan | 20puan | 20 puan | 20puan | 20 puan | 20 puan | 20 puan | 20 puan | 20 puan

2.itaatsizlik 40 puan | 40 puan | 40puan | 40 puan | 40 puan | 40 puan | 40 puan | 40 puan | 40 puan

3.itaatsizlik Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine

Duizeltilmemis

Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine
parkur hatasi

Parkurda bir
engeli belirtilen
yénde
atlamamak

Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine

Atlanmig bir
engelden tekrar
atlamak (215,5
madde harig)

Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine

Bir engeli ters
yonden atlamak
(215.5 madde
harig)

Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine

Binicinin
engellerde 1. | 65puan | 65puan | 65puan | 65puan | 65puan | 65 puan | 65 puan | 65puan | 65 puan
disusu

Binicinin
engellerde 2. | Elemine | Elemine | Elemine | Elemine | Elemine | Elemine | Elemine | Elemine | Elemine
disusu

Atin  engellerde

diismesi Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine

Parkurun
tamaminda 4 | Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine
itaatsizlik

- Mesafeye gore (1000 m’de yaklasik 6 engel)

2.12. ENGEL ATLAMA

Amag ve genel Tanim:

Atin yetenek ve atlama teknigini test etmek.

Bu yarisma bir konkur komplenin son bdlimUnG teskil ediyorsa hedef atlarin bir arazi
parkurundan sonra esnekliklerini ve enerjilerini koruduklarini géstermektir.

2.12.1. UYGULANACAK KURALLAR

Ulusal Engel atlama Yarisma yonetmeligi uygulanir.

Engel atlama yarismasi son yarisma ise baslangic sirasi dresaj ve arazi parkurundan
sonra duzenlenen gegici klasmandaki siranin tersini izler (en ok ceza puanina sahip
yarismaci ilk sirada yer alir).

Bu durumda engel atlama yarismasi arazi parkuru yarigsmasinin bitiminden en az bir
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saat sonra baglayabilir.

Koruyucu bashgr kaybetmesi yarismacinin  hakem baskani tarafindan hemen
durdurulmasina yol acar (zil). Yarismaci koruyucu bashdini yere ayak basmadan
takmaldir (dis yardima izin vardir). Kronometre durdurulmayacaktir. Bir kombinasyon
gecisi sirasinda kaybederse kombinasyondan cikarken biniciye zil calinacaktir. Bu
kurala uyulmamasi binicinin elenmesine yol agar.

Isitma igin 2.1.3 ve 3.1.3. maddelere bakiniz.

2.12.2. ENGELLER

Tuim engeller bir standart Engel atlama Yarisma standartlari olacaktir. 10 ila 13
arasinda, yarisma seviyesine ve 2.13.3. maddede tarif edilen sinirlara gore 11 ile
azami 16 mani olacaklardir.

Boyutlar

Kapali kombinasyonlara izin verilmez. Parkur yikseklik ve genisligi bir araya getiren
en az iki engeli ihtiva edecektir. Bir havuz engeline izin verilmez fakat Gzerine sirk
konulmus bir su havuz maniye izin verilmigtir.

Alternatif engellere izin verilir.
2.12.3. HATALARIN TANIMI

Ulusal Engel Atlama Yarisma yonetmelidi uygulanir.

2.12.4. DIGER ELENME NEDENLERI

Eliminasyon asagidaki durumlarda Hakem heyetinin taktirine birakilmstir :
- Yarisma alanina atla girmemek veya alandan atla gikmamak ;
- Izinsiz her tirll yardim, asagidaki maddede belirtilen yardimlar haricg ;
- Yarisma sirasinda zil sesinde durmamak ;
- Yerinden ¢ikmis bir cene kayish veya kayissiz koruyucu baglik, tok olmadan
bir engeli atlamak veya atlamaya cabalamak.
Hakem Heyeti asadidaki durumlarda eliminasyona karar verme mecburiyetindedir :

- Parkurun baslamasindan énce yarisma alanindaki bir engelden atlamak
veya atlamaya tesebblis etmek ;

- Baslama isaretinden dnce baglamak ve parkurun ilk engelinden atlamak.
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- Parkurda birbirini izleyen 45 saniye boyunca Direnen bir at ;

- Bir engeli veya bir kombinasyonun ilk elemanini atlamak igin 45 saniyeden
fazla zaman harcamak, disusten sonra dahil.

- Flamalar arasinda baslangig gizgisini ve/veya bitis cizgisini gegcmeyi
unutmak ;

- Yarismaya dahil olmayan bir engelden atlamak ;

- Parkurun bir engelinden atlamayi unutmak ;

- Bir engeli ters yonde atlamak ;

- Bir duraklamadan sonra bir engeli zil sesini beklemeden atlamak veya
atlamaya tesebblis etmek ;

- Bir itaatsizlikten sonra bir kombine maninin tim atlayislarini tekrar
yapmamak ;

- Yarisma alanini terk etmeden 6nce bitis gizgisini at ile gegmemek ;

- Parkur bitmeden &nce, parkura baslamadan 6nce bile, yarisma alaninin
yonetmelige gore dogru sekilde kapatilmis olmasi sartiyla yarisma alanini
terk eden serbest bir at ;

- Duzeltilmeyen bir parkur hatasi ;

- Uygun olmayan bir kosumla veya 75 cm’den uzun bir kamgiyla yarismak ;

- At Gzerinde baslk ve gozlik harig herhangi bir techizat kullanmak.

2.13. SONUCUN HESAPLANMASI
2.13.1.BAREM

Parkur barajsiz olarak, belirli bir zamanda kosulur. Hatalar madde 2.13.2'deki
maddelere gore sayilirlar.

Parkuru belirli zamandan 6nce tamamlamak higbir iyilestirme saglamaz fakat belirli
zamanin Uzerindeki her fazla zaman baglanilan her saniye icin 1 ceza puaniyla
cezalandinhr. VEn fazla zaman” belirli zamanin iki katini agmak elemineyi gerektirir.
Engel atlama sonuglari engellerdeki hatalar ile zaman hatalarinin toplanmasiyla elde
edilirler.
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2.13.2. HER YARISMA KATEGORISINDE OZEL SARTLAR VE BAREMLER

Yarisma Kategorileri S5 S4B S4A - S3B | S3A - S2B S2A-S1B S1A
Metre olarak mesafe 300 — 400 | 350 — 450 | 350 — 450 | 450 — 550 | 450 — 550 | 450 — 550
Metre olarak dakikadaki slirat 350 350 350 350 375 375
Dakika ve saniye olarak belirlizaman | g'527— 0o’ | 17007=1’| 1700-1"| 1"17"=1" | 1728"=1"| 123" -1’
Asgari ve azami mesafeler igin 69" 17" 17" 34" 44" 38"
En fazla zaman 144" -2" [ 2°00"-2' [ 2'00'—2"| 2'34"-3" | 2'56" -3 | 2'45" -3
Asgari ve azami mesafeler igin 18" 34" 34" 09” 28" 15"
Agsllan belirli zamanin cezasi 1 puan 1 puan 1 puan 1 puan 1 puan 1 puan
ENGELLER
. 12 engel
10 basit . -
10 basit | 10basit |1tanesi2 | 0basit |12engel) 1 tanesi
Engel sayisi encel encel fuleli 1 tanesi 2 1 tanesi dubli
9 9 ' | fulelidubli | dubli | 1 tanesi
dubli -
tribli
Azami yiikseklik 0,90 m 1m 1,05m 1,10 m 1,20 m 1,25 m
havuz, azami genislik 0Om Sirkli 2 m | sinkh 2 sinkh 2,5 sirikli sirkl 3 m
m m 2,5m
Okser, azami ylikseklik 0,90 m 1m 1,05 m 1,10 m 1,15m 1,20m
Okser, azami genislik 1,00 m 1,20 m 1,30 m 1,40 m 1,50 m 1,60 m
ENGEL CEZALARI
1. itaatsizlik 4 puan 4 puan 4 puan 4 puan 4 puan 4 puan
2. itaatsizlik Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine
3. itaatsizlik Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine
Devrilen engel 4 puan 4 puan 4 puan 4 puan 4 puan 4 puan
Binicinin 1. distist 8 puan 8 puan 8 puan 8 puan 8 puan 8 puan
Binicinin 2. diisisu Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine
Atin 1. dugusu Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine Elemine
Engel devirme igin zaman dizeltmesi +6 + 6 saniye +6 + 6 saniye +6 + 6 saniye
saniye saniye saniye

* Engel atlama yarismasi krostan 6nce oldugu zaman yikseklikler 5 cm arttirilir
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2.13.3. VERILEN ZAMANIN HESAPLANMASI,
Surat 350 Metre/Dakika

Bagliklar onluklari ve birlikleri gésterir. Ilk siitun yiizlik metreleri gésterir.

M 00 10 20 30 40 50 60 70 80 90

1 18" 19" 21" 23" 24" 26" 28" 30" 31" 33"
2 35" 36" 38" 407 427 43" 45”7 47" 48" 50"
3 52" 54”7 557 577 59”7 60" 62" 64" 66" 67"
4 69" 71" 72" 74" 76" 78" 79" 81" 83" 84"
5 86" 88" 90" 91" 93" 95" 96" 98" 100" 102"
6 103" 105" 107" 108" 110" 112" 114" 115" 117" 119"
7 120" 122" 124" 126" 127" 129" 131" 132" 134" 136"
8 138" 139" 141" 143" 143" 146" 148" 150" 151" 153"
9 155" 156" 158" 160" 162" 163" 165" 167" 168" 170"

Ornek : D = 760 metre zaman 131"
suirat 375 metre/dakika

Bagliklar onluklari ve birlikleri gdsterir. Ilk siitun yiizlik metreleri gésterir.

M 00 10 20 30 40 50 60 70 80 90

1 16" 18" 20" 21" 23" 24" 26" 28" 29" 31"
2 32" 34" 36" 377 397 407 427 44" 45" 47"
3 48" 50" 527 53" 55”7 56”7 58”7 60" 61" 63"
4 64" 66" 68" 69" 71" 72" 74" 76" 77" 79"
5 80" 82" 84" 85" 877 88" 90" 92”7 93" 95"
6 96" 98" 100" 101" 103" 104" 106" 108" 109" 111"
7 112" 114" 116" 117" 119" 120" 122" 124" 125" 127"
8 128" 130" 132" 133" 135" 136 138 140" 141" 143"
9 144" 146" 148" 149" 151" 152" 154" 156" 157" 159
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2.13.5. SON TASNIF

2. Gln sonunda sonugclar diizenlenir ve bir gegici tasnif ilan edilir.
3. GUn sonunda, kesin sonuclar temel alinarak bir tasnif dlizenlenir ve ilan edilir.

Finalde : 2 veya daha cok yarismaci arasinda esitlik varsa tasnif engellerde hatalari
ve zaman cezalarini ihtiva eden arazi parkuru yarismasi sonuclarina bagh olarak elde
edilir.

Hala esitlik olmasi halinde en iyi kros derecesi yarismacilari ayirir (en iyi kros zamani
belirli zamana en yakin olandir).

Hala esitlik halinde tasnif dresaj yarismasinda en fazla olumlu puan elde eden
yarismaci oncelik alir.

Hala esitlik olmasi halinde yarismacilar esit sirada ilan edilirler.
Sampiyonalarda bunlarin hepsinden sonra hala esitlk varsa engel atlama
yarismalarinin sonuna bir baraj eklenebilir.
BOLUM 3 ATLAR
3.1. ATLARIN KALIFIKASYONLARI

4 Yash atlar yalniz S5 yarismalarina 5 yaslarini doldurduklari yilin sonuna kadar S5
sinifinda yarisirlar.

S4-B S4-A S3-B S3-A S2-B

2 kalifiye 3 kalifiye 2 kalifiye 3 kalifiye 2 kalifiye 3 kalifiye
En faz. 6 Yar. En faz. 6 Yar. Enfaz.6Yar. Enfaz.6Yar. Enfaz. 6 Yar. Enfaz. 6 Yar.

S2-A S1

S4-B, S3-B, S2-B Sinifi yarismalarina katilan atlar derecelendirmede 2 kez ilk 3/1"in
icinde yer alip A sinifinda yarismaya hak kazanirlar. Bu atlar A sinifi yarismalara
yukselmek istemezlerse B sinifi yarismalarina en fazla alti kez katilabilirler.

S4-A, S3-A, S2-A Sinifi yarismalarina katilan atlar derecelendirmede 3 kez ilk 3/1"in
icinde yer alip bir Ust sinifin B sinifinda yarismaya hak kazanirlar. Bu atlar B sinifi
yarismalara yukselmek istemezlerse A sinift yarismalarina en fazla alti kez
katilabilirler.
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S1 Sinifi yansmalar yiksek sinif yarismalardir. TBF ve Milli takim antrenérindn izniyle
yarismalara katilabilirler.

3.2. AT KATEGORILERI

4 YASLI ATLAR: 4 yasin sonuna kadar S5 Sinifi yarigmalara girebilirler.

5 YASLI ATLAR:

BASLANGIC ATLAR: 5 yasinda Konkur komple yarismalarina ilk kez katilan atlardir
bu atlar S5, S4-B, S4-A sinifi yarismalara girebilirler.

KALIFIYE ATLAR:S5, S3-B, S3-A sinifi yarismalara girebilirler.

6 YASLI ATLAR:

BASLANGIC ATLAR: 6 yasinda Konkur komple yarismalarina ilk kez katilan atlardir
bu atlar S4-B, S4-A sinifi yarismalara girebilirler.

KALIFIYE ATLAR:S5, S4-B, S4-A, S3-B, S3-A, S2-b, S2-A  sinifi yarismalara
girebilirler.

7 YAS VE UZERI ATLAR:

BASLANGIC ATLAR:S5 Sinifi hari¢ tim yarismalara katilabilirler.

KALIFIYE ATLAR: S5, S4-B, S4-A, S3-B, S3-A, S2-b, S2-A sinifi yarismalara
girebilirler.

S5 de 4 yasin altindaki atlar, S4 ve S3 de 5 yasin altindaki atlar, S2 ve S1 de 6 yasin
altindaki atlar yarislara katilamazlar.

Ayni yarisma iginde ayni at degisik biniciyle dahi olsa iki ayri kategoride yarisamaz.
Atlarin kategorilerini belirlemek zere konkur komple teknik kurulunu kuracadi kurul
atlarin gecmis basarilarini degerlendirerek kategori tespiti yapar.at kategorileri
Asadidaki gibidir.

Baslangig ve Kalifiye atlar

3.3. YARISMALAR SIRASINDA TEGCHIZAT
3.3.1. ISITMA ALANLARI

Asagidakiler mecburidir: Ingiliz tipi eyer, ve tam baslik, kantarma, delikli kantarma
veya hakamur iceren herhangi bir tir baslk cesidi kullaniimahdir. Hareketli martingal
(kantarma ile sadece), irlanda martingali, yanak lastikleri, ayak koruyucular ve
bandajlar, sineklik, burun ve eyer oértilerine izin verilmistir. Cilbir calismasi sirasinda
tek tarafli yan kayisi ve sambon kullanimina izin verilmistir. Diger her tip martingal
cesitleri, her cesit techizat, her cesit goz siperinin kullaniimasi yasaktir ve diskalifiyeyi
gerektirir.

3.3.2. DRESAJ
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Sunlar zorunludur:

Bir Ingiliz tipi eyer ve basit agizlik demiri iceren bir baslik. Ek-2.1a'ya bakiniz.

At Terbiyesi kurallarinda da belirtildigi gibi Normal burunsallikl bir tam baslik,
ornegin, kantarma ve suluk zincirine ( metal ve deri ) misaade edilir. Ozellikle
kantarmalarin uzun alt koéseleri 10 cm’den uzun olamaz. Goégusliik kullanilabilir

At Terbiyesi kurallarinda da belirtildigi gibi Gem demirinin metal, deri, lastik veya
plastik olmasina izin verilmistir. Capraz burunsallik kesisim noktasinda yer alan
yuvarlak kiiglik bir koyun derisi parcasi haricinde komple deriden olmalidir. Miisaade
edilen agizhk demirleri ve burunsalliklar icin Ek-2.1b deki sekillere bakiniz. Bazi
testlerde sadece kantarma bashgina izin verilmistir. Metalden yapiima tim agizlk
demirleri ve kantarmalar degisik metal komponentlerden olusamaz eger aliminyim
ise timd aliminyumdan olusmalidir, yarisi demir yarisi aliminyum olanlar kullanilamaz.

b) Sunlar kesinlikle yasaktir.

Her tip martingal, yanak lastigi, yardmc techizat (Yan, hareketli ve dengeleme
kayislari gibi), her tip getr - topukluk veya bandaj, kamgi, gdzliik, kulaklk, sineklik,
burun ve eyer muhafazalarinin kullanimi ve eder at dilini agizlik demirinin Ustline
cikariyorsa ve bunu 6nlemek icin kullanilan ekipman yada dili baglamak kesinlikle
yasaktir ve eleminasyon gerektirir, at terbiyesi kurallarina gore yasaktir. Bandaj, getr,
kamgl ile yarigmaya girilirse 10 puan ceza uygulanir.

Bunun yaninda 6zel durumlarda, atlarin boceklerden zarar gérmemesi icin sinekligin
kullanimina Hakem Heyetince izin verilebilir.

At terbiyesi yarismalarinda i1sitma sahasinda padok komiseri binicilerin ve atlarin
techizatini kontrol etmek ve gerekli hallerde uyarilari yapmakla goérevlidir.

3.3.3. ARAZI VE ENGEL ATLAMA YARISMALARI

Eyer tipi tercih sebebidir. Delikli kantarma veya hakamur serbest olup hareketli
martingallari yasaklanmamistir. Dizgin kollari agizlik demirine / demirlerine veya direk
olarak basliga baglanmaldir. Bashgin baglanti noktalari ve tokalari igin koyun postu
kullanilabilir. Uzengi demiri ve kayisi eyerin tizengi kolundan asadi serbestce sarkmali
ve tepindirigin disinda durmalidir.

Sunlar yasaklanmistir: Kamciya agirlik baglamak ve kamginin 75 cm’den uzun olmasi.

Techizat Kontroll

Yarisma baslamadan veya yarismaci alana girmeden o6nce bir gdrevli techizatlari
kontrol icin gdrevlendirilebilir.

At terbiyesi yarismasinda, bashgin kontroli ¢ok biyik bir dikkatle yapilmalidir. Eger
bir yarismaci itiraz ederse, baska bir yarismacinin basligi yarisma biter bitmez hemen
kontrol edilebilir. Bu kontrolde, baslik yada agizlik demiri izin verilenin disinda bulunur
ise yarismaci hakem heyeti tarafindan elenir.

3.3.4. ATLARA KOTU MUAMELE
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Ata yapilacak herhangi bir kéti davranis veya davraniglar veya tehlikeli binis Hakem
Heyetince kotl davranis olarak dederlendirilir ve diskalifiye cezasi ile cezalandirilir. Bu
hareketler;

Ati dovmek

Yorgun bir ata binmek

Yorgun bir ata asiri derecede yliklenmek

Asiri sakat bir ata binmek

Kamci ve/veya mahmuzlari asiri derecede kullanmak
Tehlikeli Binig

Atlara baraj yapmak kesinlikle yasaktir. Atlama i1sinmalari esnasinda manilere
dokunmak ve siriklarin atlarin ayaklarini acitacak ve hassaslastiracak her tirli
haraketyasak oldugu gibi bandaj ve getr altlarina hassaslastirici kremler kullanmak
kesinlikle yasaktir. Gorevliler bu tip hareketleri olabildigince en kisa slirede
Organizasyon Komitesi Sekreterligi veya olayin meydana geldigi bdlge kontrol
merkezi aracilifiyla, Hakem Heyetine Iletmeli ve olaya bir-iki tanik ifadeleri ile
raporunu tutmalidir. Hakem Heyeti eder bir cevap verme durumu bulunuyorsa hemen
karar vermelidir.

Bu tip hareketlere tanik olan Hakem Heyetinin herhangi bir Giyesi yarismaciyl hemen
diskalifiye hakkina ve yetkisine sahiptir.

3.3.5.ATLARA BARAJ YAPMAK

Atlara baraj yapmak kesinlikle yasaktir. Atlama isinmalari esnasinda manilere
dokunmak ve siriklarin atlarin ayaklarini acitacak ve hassaslastiracak her tirli
haraketyasak oldugu gibi bandaj ve getr altlarina hassaslastirici kremler kullanmak
kesinlikle yasaktir. Gorevliler bu tip hareketleri olabildigince en kisa siirede
Organizasyon Komitesi Sekreterliji veya olayin meydana geldidgi bolge kontrol
merkezi aracilifiyla, Hakem Heyetine Iletmeli ve olaya bir-iki tanik ifadeleri ile
raporunu tutmalidir. Hakem Heyeti eder bir cevap verme durumu bulunuyorsa hemen
karar vermelidir.

Bu tip hareketlere tanik olan Hakem Heyetinin herhangi bir Giyesi yarismaciyl hemen
diskalifiye hakkina ve yetkisine sahiptir.

Antrenman ve Isinma sahalari ve antrenman engelleri : 2.1.1 ve madde 3.3.4 ye
bakiniz.
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BOLUM 4 BINICILER

4.1. BINICI KALIFIKASYONLAR

S4-B S4-A S3-B S3-A S2-B S2-A S1

2 kalifiye 3 kalifiye 2 kalifiye 3 kalifiye 2 kalifiye 3 kalifiye
En faz. 6 Yar. En faz. 6 Yar. Enfaz. 6 Yar. Enfaz.6Yar. Enfaz. 6 Yar. Enfaz. 6 Yar.

S4-B, S3-B, S2-B Sinifi yarismalarina katilan biniciler derecelendirmede 2 kez ilk 3/1’
in icinde yer alip A sinifinda yarismaya hak kazanirlar. Bu biniciler A sinifi yarismalara
yukselmek istemezlerse B sinifi yarismalarina en fazla alti kez katilabilirler.

S4-A, S3-A, S2-A Sinifi yarismalarina katilan biniciler derecelendirmede 3 kez ilk 3/1’
in icinde yer alip bir Ust sinifin B sinifinda yarismaya hak kazanirlar. Bu biniciler B
sinifi yarismalara ylkselmek istemezlerse A sinifi yarismalarina en fazla alti kez
katilabilirler.

S1 Sinifi yanismalar yiksek sinif yarismalardir. TBF ve Milli takim antrenérindn izniyle
yarismalara katilabilirler.

4.1.1.BINICI KATEGORILERI VE GIRBILECEKLERI YARISMALAR

e E+ : 12-14 Yas arasi binicilerdir,13 yasini doldurduklar takvim yilinin
sonuna kadar S5 sinifi yarismalarina katilmalari zorunludur. Baslangig harig
alti yas ve Uzeri kalifiye olmus atlar ile bu yarismalara katilabilirler

e E : Yenilisans almig 14 yas Uzeri tim binicilerdir S5 sinifi yarismalari iki
kez bitirebilen yarismacilar eder isterlerse D kategorisi binici olabilirler.
Baslangic hari¢ alti yas ve Ulzeri kalifiye olmus atlar ile bu yarismalara
katilabilirler

e D : E+ ve E kategorisinden gelen 14 yas ve lzeri binicilerdir, bu biniciler
S5 sinifi yarigmalara 5 yas ve Uzeri kalifiye olmus atlarla, S4-B, S4-A, S3-B,
S3-A sinifi yarismalarina alti yas ve Uzeri kalifiye olmus atlar ile katilabilirler.

e C : D kategorisinden gelen 14 yas ve (zeri binicilerdir bu biniciler S5 sinifi
yarismalara 5 yas ve Uzeri basglangic atlarla, S4-B, S4-A, S3-B, S3-A sinifi
yarismalarina alti yas ve Uzeri kalifiye olmus atlar ile katilabilirler. S2-B, S2-A
Sinifi yarigmalarina yedi yas ve Uzeri kalifiye olmus atlar ile katilabilirler.

e B : C kategorisinden gelen 16 yas ve uzeri binicilerdir, bu biniciler S5 sinifi
yarismalara 4 yas atlarla, S4-B, S4-A, sinifi yarismalarina bes yas ve Ulizeri
baslangic atlar ile katilabilirler S3-B, S3-A sinifi yarismalarina bes yas ve (zeri
kalifiye olmus atlar ile katilabilirler. S2-B, S2-A Sinifi yarismalarina alti yas ve
Uzeri kalifiye olmus atlar ile katilabilirler.S1 sinifi yarigsmalarina yedi yas ve
Uzeri kalifiye olmus atlar ile katilabilirler.

e A : B kategorisinden gelen 16 yas ve Uzeri binicilerdir, bu biniciler S5 sinifi
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yarismalara 4 yas atlarla, S4-B, S4-A, sinifi yarismalarina bes yas ve Uizeri
baslangic atlar ile katilabilirler S3-B, S3-A sinifi yarismalarina bes yas ve (zeri
kalifiye olmus atlar ile katilabilirler. S2-B, S2-A Sinifi yarismalarina alti yas ve
uzeri kalifiye olmus atlar ile katilabilirler.S1 sinifi yarigmalarina yedi yas ve
uzeri kalifiye olmus atlar ile katilabilirler.

Her binici ayni seviyede en fazla iki at ile yarismalara katilabilir.

4.1.2. BINICI KATEGORILERI VE GIREBILECEGI YARISMALAR

YARISMA BINICI KATEGORISI
SINIFI E D C B A
S5 KALIFIYE KALIFIYE BASLANGIG 4 YAS AT 4 YAS AT
6 YAS VE USTU | 5 YAS VE USTU | 5 YAS VE USTU
KALIFiYE BASLANGIC BASLANGIC BASLANGIC

S4-B / S4-A / 6 YAS VE USTU | 6 YAS VE USTU | 5 YAS VE USTU | 5 YAS VE USTU
KALIFIYE KALIFIYE KALIFIYE KALIFIYE

S3-B / S3-A / 6 YAS VE USTU | 6 YAS VE USTU | 5 YAS VE USTU | 5 YAS VE USTU
KALIFIYE KALIFIYE KALIFIYE

S3-B / S3-A / / 7 YAS VE USTU | 6 YAS VE USTU | 6 YAS VE USTU
KALIFIYE KALIFIYE

S1 / / / 7 YAS VE USTU | 7 YAS VE USTU

4.1.3. TAKIM YARISMALARI

Seviye 5, 4, 3 yarismalarinda kullipler 3 yada 4 kisilik takimlarla kullp yarismalarina
katilabilirler. Bu kullipler federe olmalidir. Bu yarismacilar ferdi olarak da yarismalara
katilabilirler. Ayni binici ve at bir tek takim icin yarisabilir. Bir binici iki farkli atla dahi
olsa iki baska takimda kosamaz. Iki ati olan bir binici ayni takimda iki atiyla
yarisamaz. Takim lyeleri at terbiyesi yarislarindan bir saat énce aciklanmalidir. En iyi
3 yarismacinin sonuclari dederlendirmeye alinir. Esitlik halinde en k&tli puani olan
yarismacinin puanina bakilir.

4.1.4. SAGLIK KARTI

Bu karti her binici calismalar ve yarigsmalar esnasinda lizerinde mimkiinse gorilebilir
bir yerde degilse cebinde yada boynuna asarak Uzerinde bulundurmasi binicinin
guvenligi acisindan mecburidir. Olasi bir kaza aninda en hizli bir sekilde miidahale

edebilmek igin gerekli bilgileri igermektedir.
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4.2. KIYAFET

a) Isitma sahasinda koruyucu baslik zorunludur.

b) Tim yarisma sahalarinda gizme yada yarisma ¢epsi gomlek ve kravat takmak
mecburidir. Ceket mecburi degildir

¢) Yarisma sahasinda tim yarismacilar yarisma kiyafetini eksiksiz giymelidir ve
uzun saclar bagl olmalidir. Hatta mimkiinse topuz Ustline file kullanmak
uygundur.

4.2.1. DRESA]

Tim yarismalar icin kullplerin renginde ki ceketler, beyaz gdémlek, beyaz kravat,
beyaz pantalon, eldiven (renk 6nemli degil), koruyucu baslik yada silindir sapka.
kamgi kullanimi 10 ceza puani ile cezalandirilir.

Ordu ve polis gticti personeli, askeri bir kurum ve devlet harasi iscileri ve personeli ;
Uniformalari, eldivenleri, sapkalari ve mahmuzlar (3.ncli paragrafta aciklandigi gibi)
yarismak zorundadirlar.

4.2.2. ARAZI PARKURU

Hafif kiyafetler bu yarisma icin uygundur. Yukarida birinci paragrafta aciklandig
sekilde koruyucu baslik ve cizme giyilmelidir. Sirta bir koruyucu giyilmesi mecburidir.
Mahmuz kullanimi tercihe badlidir. Eger kullanilacaksa 3.ncii paragrafta aciklandig
sekilde olmalidir. Her binici yarisma boyunca Uzerinde (goriinen bir yerinde) bir saglk
karti tagimalidir. Ayrintilar icin Madde 4.1.3. e bakiniz. Ayrica organizasyon komitesi
tarafindan verilen yarisma numarasini gosteren yeledin yarisma boyunca
cikariimamasi gerekir.

4.2.3. ENGEL ATLAMA

Tum yarismalar icin kullplerin renginde ki ceketler, beyaz gdémlek, beyaz kravat,
beyaz pantalon, eldiven (renk énemli degil), koruyucu baslik.

Ordu ve polis glicl personeli, askeri bir kurum ve devlet harasi iscileri ve personeli ;
tniformalari, eldivenleri, sapkalari ve mahmuzlar (3.ncli paragrafta agiklandigi gibi)
yarismak zorundadirlar.

Her durumda birinci paragrafta aciklandigi sekilde koruyucu baslik giyilmesi
gerekmektedir.

4.2.4. 6DUL DAGITIMI
Seromoni esnasinda engel atlama yarisma kiyafeti tam ve eksiksiz olmalidir.

4.2.5.MAHMUZLAR
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Seviye 5,4,3 haric mecburidir. Ati yaralayabilecek mahmuzlarin kullanimi yasaktir.
Mahmuzlar diiz metalden yapilmalidir. Uzunlugu 3.5 cm.yi gegmemeli, yalnizca geriye
dogru bir cikintisi olmali ve ucunda yildiz bulunmamalidir. Ati yaralamasini 6nlemek
icin ucu kit olmalidir. Eder uclar egik ise bu durumda bu uclar yalnizca asagi dogru
egik duracak sekilde takiimalidir. Etrafi sert plastik kapll metal mahmuzlar serbesttir
(Dlrtd etki mahmuzu). Cikintisi olmayan ( Maket Mahmuz ) mahmuzlar serbesttir.
Mahmuzlar her yaristan dnce padok komiseri tarafindan kontrol edilmelidir.

BOLUM5 HAKEMLER

5.1. HAKEMLERIN KALIFIKASYONU

Binicilik Federasyonu tarafindan belirlenirler. Resmi listede olmayanlar hakemlik
yapamazlar. Bu yarismalarda hakemlik yapmak isteyenler federasyonun yaptigi tim
seminer ve kurslara katilmalar mecburidir.

5.2. HAKEMLERIN SECILMESI

Hakemler, yarisi diizenleyen organizasyon komitesi tarafindan, federasyonun hakem
listesi icerisinden segilirler.Seviye 5, 4,3 icin en az iki hakem gereklidir. Seviye 2 ve 1
icin en az 3 hakem zorunludur.

5.3. HAKEM HEYETININ CALISMASI
5.3.1. TEKNIK DELEGE

a) Genel Yonetmelik hikimlerinden ve isbu yonetmelikten ve 6ngorilmeyen
tim durumlardan, sorumludur.

Sayet bir zorunlu hal nedeniyle yarismanin sartlarindan biri yerine
getirilemiyorsa bir istisna uygulamakta tamamen yetkilidir. Bu istisna hicbir durumda
yarisma sartlarinin bitiinligiinii bozmamali ve sonuglari etkilememelidir ve tutanakta
yer almalidir.

b) Ongoriillen mesafelere ve engel yiiksekliklerine uyuldugunu pist sefleri
nezdinde dogrulatir.
c) Degisik kontroller hakkinda hiikiim verir.

d) Arazi Parkuru ve engel atlama yarismasi kararlarla ve bunlarin kronometre
ile dlglimesiyle, engel hakemlerinin engel kartlarinin  kontrolliyle, tim sonuglarin
(dresaj, arazi yarismasi ve engel atlama) kaydedilmesiyle ve karsiik gelen
hesaplamalarla ilgili  olarak organizasyon komitesi tarafindan alinan &nlemlere
nezaret eder.
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e) Yarismaya devam etmeye yetersiz olduklari hikmedilen bir binici veya bir at
hakkinda tiim kararlar bir doktor veya veterinerle isbirligi icinde alir.

f) Her yarisma sonunda sonuglari kontrol eder.
g) Her yarisma hakeminin varligi tim yarisma siresi boyunca zorunludur.
B) Bas Hakem

a) Organizasyon komitesi degdisik kontrollerin saatlerini  ve Bashakem
tarafindan yapilan degisiklikleri onaylatir.

b) Sonuglarin ilan edilmesi sirasinda islemlerin elestirisini yapar ve
yarismacilara onlarin derecelerini daha iyiye gotirmelerine yarayacak tavsiyelerde
bulunur.

¢) Sonug tutanaklarini imzalar.

5.4. GOREVLILERE TALIMAT

1. Yarisma alanlarini 6nceden atla kat etmek ve/veya bir veya bircok engeli atlamak
yasaktir. Bu sart yarismadan 6énceki on bes guinu kapsar. Bu kurala uyulmamasi bir
disiplin cezasini gerektirir.

2. Bir engeli degistirmek, flamalarin yerini degistirmek, bir parkurun izini degistirmek
yasaktir.

5.5. DEGISIKLIKLER

Panoda “parkur acik” ilanindan sonra ve parkurun yarismacilar tarafindan resmen
gezilmesinden sonra degisiklik yapilmasi ancak istisnai durumlarin engelleri spor disi
veya tehlikeli hale getirmesiyle mimkindir. Karar mimkiinse bas hakem tarafindan
pist sefi ile birlikte alinacaktir. Yarismanin gerektirdigi degisiklikleri yapmaya yetkilidir.
Bdyle bir durumda her yarismaci ilgili bélim veya yarig baglamadan 6nce resmen ve
kisisel olarak bilgilendirilmelidir.

Yarismacilar hicbir tazminat talebinde bulunamazlar.

Bazi engeller igin pist sefi Bagshakemle anlasarak cezalandirilabilecek yollar gdsteren
bir kroki cizebilir.

Antrendériin istegi Uzerine bazi alternatiflerin atlanmasi 5 puanla cezalandirilir. Resmi
parkur plani atlamanin tlrini belirtecektir. Direk parkur izi (zerinde bir reddin
ardindan yarismacilar alternatif maniyi ek ceza almaksizin atlamaya izinlidirler.

Bir engeli veya bir engel toplulugunu atlama seklinin tam yorumlanmasi konusunda
en kuclk bir stiphe varsa Teknik Delege, Pist Sefinin veya Antrendrin tavsiyesi

TBF UC GUNLUK YARISMA TALIMATI SON 35/53



T.C
BINICILIK FEDERASYONU

UC GUNLUK YARISMA TALIMATI

Uzerine resmi Kisilere verilen talimatlan gerekirse basit bir kroki vasitasiyla
onaylamalidir ve tim yarismacilar Hakem heyetinin kararindan sonra mimkin olan
en kisa zamanda ilan panosunda ilan edilerek bilgilendirilmelidirler .

5.6. IDARI, SIHHI VE DOPINGE KARSI KONTROLLER

Kontroller yarislarin genel ydnetmeligine uygun olarak organizasyon
komitesinin sorumlulugu altinda yaplliriar.

Yarismanin Baghakeminin sorumluluklari sunlardir :

- hakemlerin ve gorevlilerin dagilim tablosu ;

- yarnigmalarin teknik sartlar ;

- yansmacilar ve atlarla ilgili yapilacak denetimler ;

- yansmacilarin ydnetmelik kurallarina uygun olarak kategorileri ve yarisma
sonug tutanaklarinin onaylanmasi ;

- cezalarin ve para cezalarinin uygulanmasi.

5.7. PIST SEFI

a) Parkurlar, yarismadan once, Ulusal Federasyonun listesinde yer alan ve
yarismalara gorevlendirilen Pist Sefi tarafindan zorunlu olarak gezilmelidir.

b) her yaris icin dngorlilen gerekliliklere uyarak parkuru pist sefleri dizenler.
Planlarini yapar (glizergah, engellerin yerleri vb.).

Parkurun dlzenlenmesi ve engellerin yerlerine konulmasi icin emrindeki
personel Uizerinde yetkiye sahiptir.

c) sahada bir sorun dogdugu zaman pist sefine danisiimalidir.

d) Bir yarismanin programinda 6ngdrtlen pist sefi istisnai durumlar haricinde o
programa nezaret etmelidir. Mazeret halinde onun yerine gececek kisi ayni niteliklere
sahip olmalidir.

5.8. PADOK HAKEMI

Organizasyon komitesi diger gorevlerinin yani sira maddi hazirliklari denetleme
goreviyle de yukumll gorevlileri tayin eder (arazi, engeller, atlarin barindiriimasi,
dizenlemeler)

a) Organizasyon komitesi tarafindan secilmis padok hakemi yarim saat dnce
Isitma sahasinda ve sonrasinda tim yarigsmalar boyunca hazir bulunmalidir. Mazeret
halinde onun yerine gecen kisi istenen nitelikleri haiz olmalidir.
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b) Padok hakemlerinin gorevleri asagida gosterilmektedir. Ayni zamanda 3
yarisma esnasinda da atlarin adizlik demirlerini, basliklarini, kosum takimlarini,
mahmuzlari ve techizati ayrica binici ve antrenérlerin davranislarini denetlemelidir.

Padok hakemi her bransin kendi yonetmeligine ve Genel YoOnetmelige
danismalidir.

Padok hakemi veya komiserleri kurallara uyulduguna emin olacak sekilde
antrenman sahasinda daima hazir bulunmalilar.

¢) Yarismanin Bashakemi ve/veya padok hakeminin girisimiyle kolanlarin ve
tim koruyucu techizatin kontrolli yapilmalidir. Duyarhihdi arttirict  her tirll Grinin
yarisma alani icinde denetimi yapilabilir.

d) Padok hakemi yarisma sirasinda bashakemle goriiserek bir veya birgok sari
kart gdsterme yetkisine sahiptir

e) Padok hakemi yarismadan sonra muhtemel aksakliklar konusunda Bashakeme bir
rapor sunar, Bashakem verilecek cezalari kararlastirir. Genel yonetmelige uygun
olarak tlim aksaklilara yarisma tutanaginda yer verilir.

5.9. HAKEMLERIN POZISYONLARI VE YERLERI

a) Dresajda : Uc hakem sahanin disinda ve citlerden 5 metre mesafede
konuslanmalidir. Bashakem ( C ) orta hattin ucunda, diger ikisi (M ve H), (H ve B)
veya (M veya E)'de. Hakemlerin her biri icin ayri bir kiirsi konmaldir. Hakemlerin
pisti daha iyi gérmelerini saglamak icin zeminden en az 50 cm yiikseltilmis olmalidir.

Sadece 2 hakemin oldugu yarigmalarda 2. hakem M, H, B veya E'de
durmahdir. Iki hakem mecburen ayri duracaklardir.

b) Engelli yarismada : Hakem Heyeti seyircilerin ulagamadiklari 6zel bir Hakem
Kulesine yerlesmis olmalidir. Bu kule tim engelleri gérecek ytikseklikte olmahdir.

¢) Hakem Kulesinde cep telefonlarina izin verilmez.
5.10. SEKRETERYA

Sekreterligin sefi yarismalarin basindan sonuna kadar gerekli malzemelerle Jiri
Baskaninin hizmetinde olacaktir.

5.11. ILAN PANOSU (ZORUNLU)
Sunlar olmalidir :
- Dresaj yarismasi giris zamanlari, her 10 yarismacida bir ara verilmesi arzu
edilir. Arazi parkuru ve engel atlama parkurunun ¢alisma zamanlari.
- Girig sirasi ve karsilik gelen saatler ;
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Kros yarismasinin mesafesi, surati, verilen zamani, zaman sinirini ve de
numarall zorunlu gegisleri ve engellerin yerini gosteren plani zorunludur.
Parkurlarin bu detayli planinda 6zellikle kirmizi ve beyaz flamalar, degisik
bélimlerin mesafeleri yer alir. Bu plan parkurlarin agiimasindan énce
Yparkur hazir” anlaminda ilan edilir. Arazi yarismasi sirasinda Hakem heyeti
hakem kulesinde bulunur. itiraz halinde sadece o dikkate alinir.
Yarismacilar yarismadan o6nce bu plani incelemekle ylktumladarler.
Mesafe, surat, verilen zaman, zaman siniri ile birlikte engelli atlama plani.
Antrenman sahalarinin plani ;

Yarisma ilerledikge tam neticeler ;

Veterinerin, doktorun ve nalbandin telefon numarasi ;

Organizasyonun veya Bashakemin her tiirlii girisimlerinden dogan tim
resmi degisiklikler. Arazinin durumuna veya her tiirli duruma gore ortaya
cikan her tiirlii son dakika degisiklikleri resmi planin yaninda ilan edilmeli ve
yuksek sesle anons edilmelidir.

Gerekirse bu pano degisik alanlara taginmalidir.

BOLUM 6. SON HUKUMLER

6.1. Yiikiimliliik ve Sorumluluk

Turkiye'de binicilik sporunu yliceltmek veya yarisma tertiplemek isteyen her
kisi ve kurulus Uluslararasi Binicilik Federasyonunun Ydénetmelikleri ile isbu
talimat hikiimlerini bilmek ve uygulamakla yikimltdur.

Binicilik Federasyonu ve diger tertip kurullari, Yarismalardan énce, yarisma
sirasinda, yarismaya katilan binicinin kendisine, atina veya malina zarar
verebilecek herhangi bir kaza, ziyan veya sakatliktan otlrli sorumlu
tutulamazlar.

6.2. Hiikiim Bulunmayan Haller

Bu Talimatta hikim bulunmayan hallerde, FEI Kurallari ile Federasyon

ana statlsl hikdmleri ve Uluslararasi Engel Atlama Yarismalari
Yonetmeligi uygulanir.

6.3. Yiirirliikten Kaldirma

Bu talimatin yayimi tarihinden itibaren 26.1.1995 tarih ve 22535 sayili Resmi
Gazete'de Yayimlanan Binicilik Miisabaka Yonetmeligi kaldiriimistir.

6.4. Yiirirliuk

Bu Talimat, 06 Mart 2007 tarih 26454 sayii Resmi Gazetede yayimlanan
Turkiye Binicilik Federasyonu Calisma Usul ve Esaslarina Dair Ana Stati'ye
dayanarak hazirlanarak. TBF Yoénetim Kurulunun 19.12.2006 tarih ve 12 sayil
karariyla Tirkiye Binicilik Federasyonu web sitesinde yayinlandidi tarihte
yurirlige girer.

6.5. Yiiriitme
Bu Yonetmelik hiikiimlerini Tiirkiye Binicilik Federasyonu yur(tur.

At Terbiyesi Yarigma Alani 20X60
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TURKIYE BINICILIK FEDERASYONU

Konkur Komple Yarismalari Angajman Formu

Yarisin yapilacadi;
Yer N
Tarih L e nnne eeereaeeaa

Yarismaya katilacak binicinin;

Ad, Soyadi L e eenveeeeaans
Dogum Tarihi L e s e
Lis. kategori L e nne eeseaeeaa
e-mail L e eaeeeeee
Telefon no. D e e
KulGbui D s e

Yarismaya katilacak atin;

Adi L s e
Yasi e
Kategorisi L e aaneeseees
Pasaport No. D s

Konkur Komple seviyesi; (Seviyenizi isaretleyiniz)

() s () sab

() s4a CJ s3p
() s3a () s2
() s2a () s1

- Birden fazla at ile yarisa girenler her at icin bir adet form doldurmalidir.
- Angajman forumlari en geg yaristan on giin 6nce yarisin yapilacag kuliibe fakslanmak zorundadir.

- Varsa Kuliibiin e-maili : .......coooeeiiiiiiceeeeeees

EK 4
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EGITIM
Degerlendirme ve Not verme kriterleri
Bu notlar sadece hakemlere bir fikir vermek icin yapilmistir, bunlar bir azami

olguyu temsil etmektedir. Hakem bunlari, bir defaya mahsus mu ya da
hatanin sistematik olarak mi tekrarlandigini en ufak incelikleriyle belirtiimelidir.

Notlarin dederlendirilmesi — Gerekceler

Mikemmel Cok iyi

Notlandirma
Devamli dizenlilik ile kusursuz bir diizenliligin ictepisi.
Denge.
10-9 Genel durum.

Azami genislik ve hafiflikle yer dedistirme (ideale yakin)
Net ve yumusak gegisler.

Yeterli (Geger)

8-7
Iyi oldukca iyi Ayni secenekler — istenildiginden az.
6 Dodru genel durum
Tatmin edici Diizgiin duruslar, fakat iimh geniglik.
Ihmli esneklik ve yumusaklik
5 Surekli olmayan duruslar, tutum ve igtepi.

Belirsiz duzenlilik.

Onaysiz denge.

Yetersiz baglant.

Omuzlar Ustinde at, elle tartma.
Biikdillige gore, yetersiz dortnal

Diizenlilik, denge ve ictepi kaybi.
Diizensiz adimlar, hatali genel durum: at

Oldukga koti

4 Elde, kapali, disardan igeri dogru egilmis,
Yetersiz tek bir yandan ense baskiili.
Uzanmis adimla hizlandinlmis stiratli gitme.
Kot durus — Durusta sagrinin yer dedistirmesi.
Carpik gecisler — basini egip kaldirma — el Ustiinde at — sirtini
3 cukurlastirma.

CGogunluk olarak diizensiz tutumlar- Ayak degistirme.
Dizginden kurtarma — siratlide gizli gliglik — baglanti yok.
Durusta geri yuriyls - dis bacagi engelliyor.

boynun kirilmasi — Boynuna geri donus.

Tamamen dengesiz ya da ¢ok berbat genel durum.

2 At diizensiz — At gemi istemiyor — Gemini birakan at ve el
Kotu Rahvan gitme — Ddrtnalda uyumsuzluk.
1-0 At resimde topalliyor

At belirgin savunmada.

B) Dresajin Amaci seviye 5,4,3 igin
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testlerin amaci sunlari 6gretmektir.

Ata:

sakinlik

ileri harekette binicinin iki bacaginin uyumu ile ictepi devamlilgs;
uzanmis bir boyun lzerine basin sabitliligi;

ictepisi nedeniyle at tarafindan gerilen ayarlanmis dizginler Gzerinde
baglantinin kurulmasi, yardimlarin basit etkilerine uyumdaki dogrulugu,
surus ve alikoymanin kabuld.

Adimlarin dizenliligi, denge ve ritm;

2 izli hareketlere geciste baldira uyum.

Biniciye:

Derin Oturus, belin yumusakldi ve atin her zaman 6nde olmasi, omuzlarin
hafifligi;

Omuzlarin gevsetilmesi ve ele atin agziyla yumusak ve siirekli bir temasi
muhafaza etmeye olanak veren kollarin ve bileklerin esnekligi;

Bacaklarin konumunun duizeltilmesi.

Seviye 1, 2 Dresaj testlerinin hedefleri

Kros Atinin disardan sahip olmasi gereken uyum, itaat ve esneklik
derecesinin kontroll yukaridaki amagclara uymaktadir:

Asadida, D 3 paragrafinda tanimlanan baglantinin korunmasi ve atin
binicinin eline glivenmesi;

Gegislerin ve yon degdisikliklerinin yumusaklidr;

El ve bacaklarin basit yardimlarina kusursuz uyum, genel esneklik ve
rahatlama;

Ddrtnalda, ters dortnalda ve yanasmada rahatlik

Kararlarin diizenliligi.

D) Testler ile ilgili talimatlar

1.Ictepi:

Ictepi, binici tarafindan uygulanan yardimlar ve tiim enerjisiyle icten gelen
surekli bir arzu ile kendini gosteren egitimle dodal ya da kazanilmis, atin
ileri gitme isteginin bir sonucudur.

Bu ictepi, ileri strticli yardimlar ve atin i¢ enerjisiyle kendini
gostermektedir.

Belirtilen bu arzu yine de, hicbir sekilde ictepiyi iptal etmeyen, fakat onu
kanalize eden ve dlizenleyen binicinin eliyle mutlak ve bir parca uyumu
gerektirmektedir.
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- Ictepi zayiflarsa, binicinin hemen bacaklarinin bir hareketiyle bunu
dizenlemesi gerekir.

- Yetersiz bir ictepi ile yapilan her tiirlii hareket, diger nitelikleri ne olursa
olsun, iyi bir notu saglayamaz.

2. Itaat

- Itaat, yardimlarin uygulanmasiyla tamamlanmis bir istekli bir itaatle kendini
gosterir. Her tirll baglantinin kopmasi, her tiirll itaatsizlik diisiiniilen notu
2 puan ya da daha fazla indirtmelidir.

- Dislerin gicirdamasi, kuyrugun sallanmasi, az ya da cok belirgin olan dil
bir direng gosterisidir ve ilgili hareketlere verilen notlarda ve de bu
kusurlarin tekrarlanan bir sekilde gosterilmesi halinde tiim notlarda
etkilemelidir.

- Itaat, tamamen ele ve siiriise baglidir.

3.Bas boyuna alma (Topluluga gegis)

- Elin direnisine degil, sirtin esnekligine bagli olan basin sabitliligi ile kendini
belli eden, sert olmaksizin boyun (zerinde, kolay bir durum lizerinde, atin
yapisl ile degisken, ense en yiiksek nokyada ve daime ayni ylikseklikte
kalan iki kulak.

- Bas, ensede boyun lzerinde, dikeyin dnlinde atin hafifce kulaklari ile
burun delikleri arasinda, uyarlanan dizginlerin araciligi ile binicinin eli ile
aclk, yumusak ve sirekli temasiyla, elle uyumlu izlenimini veren agiz.

- Egitimin ilerleme derecesine gore az ya da ¢ok uygulanan temas binicinin
eli ile atin agzi arasinda daima binicinin arkaya dogru bir eylemiyle degil,
atin icgudisindn bir sonucu olarak olusmasi gerekmektedir.

- At toplulugda eristigi zaman, yiiksek bir boyun ve omuzlar ile karin altina
surdlmls ve dengeyi lizerine alan bir ard kisim ile kendini gdsterir.

- Adir kusurlar:

- At agirhgini omuzlan Uzerine verir ve eli asilir verilen not 5 ve bunun altidir.

- At dizgin gerisindedir. At kapalidir: not 4 ve alt.

- At ele direnir ya da ele karsi miicadele eder: not 3 ve alti.

- Bas yukarda boyun egilmis: not 3 ve alti.

- At bos dizginle suartlir ve gemi gevsetilir: not 2 ve alti.

4, Kararlar:

- Her seyden 6nce, diizenliligi arayiniz.
- Her tirli dizensizlik, her tirld hafif, kesikli aksama, ritm bozuklugu,
distnilen hareketin notu bir ya da birden fazla puanlar indirtmelidir.

- Hareketlerdeki gecisler net olmall ve tereddlitsiiz, fakat sert ve dengesiz
olmaksizin ele alinmalidir.

- Uzanmalarda, diizenliligin stirmesini, kalcalarin itisiyle ictepi ve denge
gostergesiyle tahrik edilen hareketin dogal angajesi ve adimlari uzunlugu.
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omuzlar lzerine agiridgini atan atin aceleciligini, dengesizlik géstergesini
gdérmek.

- Alikomalarda ve tempo degisikliklerinde dizenlilik degismez. hareketin
enerjisi ve temposu sabit kalmalidir ve sadece adim araligi azalir.

- Gegiglerde at, dizginini asilmadan boynunu kirmadan ve de omuzlar
tizerine dismeden, dengede ve baglantida kalmalidir.

- “Dulzenlilik”, atin ydriyus sekillerinde adimlarini bozmadan aksatmadan ve
ritmle yiriimesinde kendini gésterir.. Ug yiirliylis seklinden her biri —
adeta, slratli, dortnal- her at icin, siki sikiya destekli olmasi gereken kendi
baslangig diizenliligine sahiptir ve toplanmis ya da uzatilmis olmasi gerekir.
Ortasiiratli ile adimlar (adim genisligi) calisma karari siiratli
yurlyuslerinden daha uzun, daha yuksek, daha yaylidir. fakat dizenlilik
ayni kalmalidir. Aksi halde, at “diizenliligini yitirmistir.”

5. Durus

- Durusta, dort ayadi lzerinde, dikkatli, hareketsiz ve dik ve dengeli olan
atin,

- binicisinin en hafif strlsiyle harekete gegmeye hazir olmasi gerekir.
Desteklenen boyun yiiksek, bas dikeyin bir parca 6niinde, agzi gergin degil,
dizginler ile binicinin elleri arasinda yumusak bir temasi korur.

- Durusta bir yurlyus gecisi, esnek fakat net bir hareket icinde giderek
gergeklestirilmelidir.

- Durus, ati bir eliyle tutmadan 6nce, fakat istenen bir yerde, asla kati
olmayan, hemen hemen aninda bir durus saglamak igin, siiren binicinin
bacaklari ve oturusu ile bustini geri almasi eylemi sayesinde atin
dengesini sadrisi lizerine degistirmesi ile elde edilir.

- Adir kusurlar:

- At, kimildar ya da kalcalarinin yerini degistirir: not 4 ve alti

- At geri ylrdr: not 3 ve alti.

6.Geri yurlyus :

- At geri ylritmek;istenen durusa riayet eden atin, basboyun baglantisinin
bozulmasina miisade etmeden, dizginleri asilmadan, bistin geriye dogru
verilmesiyle denge ve agdirhdin geriye dogru yer degistirmesiyle ve
baldirlarla ileri slrts yardiminin yapilmasiyla atin adimlarini capraz olarak
adeta ile atarak geri dogru ylrtimesidir. .

- Arastirilacaklar:

- Denge,

- Dogruluk;

- lleri siiriicii yardim

- Baglantinin korunmasi
- Itaat

7.Kusurlar:

- Cergevenin bozulmasi
- Acele adimlar
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Atin geriye yikilmasi
Dizgin gerisine kacan ve kapanan at
Baglantiyl bozan at

8. Adeta;

- Adeta atin en uygun sekilde ve en az gii¢ harcayarak hareket ettigi dort
zamanli bir yrlyis seklidir.Ugus zamani olmayan bu ytirlyts seklinde At
dort ayadinida birbirinden bagimsiz olarak kullanir.

- Normal adeta yiriyisiinde ayaklarin yere basmalarini ayiran zaman aralidi
dort ayak icin de aynidir. Adetanin uyumlu olusu dért zaman araliginin da
esit olusundan anlasilir ve sert bir zeminde her ayadin sesi tek tek duyulur.

- Adeta yiriyustnde caliskanlik, bagimsizlik ve mesafe alicilik 6zelliklers
aranmalidir. Atin art ayaklarini 6n ayaklarinin izi ilerisine veya en azindan iz
lzerine basmasi mesafe alicilik niteligidir.Binici yumusak bir bicimde atin
hareketlerine uyarak ve baldirlari ile atin karnindaki yumusak temasi
koruyarak devam ettirir. Cok kuvvetli el etkileri adeta yiruytslinde sikca
rastlanan hatadir. Kuvvetli slris, sikilan baldirlar ve yardimlarin uygulama
zaman hatalari adim mesafelerinin farkl olmasina sebeb olur.

- Orta Adeta, uzun adeta ve toplu adeta gibi degisik tempolarda adeta
yuriyus kararlari vardir. Binici, atinin agzi ile yumusak ve stirekli bir
temasi korur.Orta adetada ayak izleri daha uzun ve ayirt edicidir.

a) Ciddi kusurlar:

Ardlarin yeterince slrilmeyisi: not 5 ve alti;
- Sdratliye kalkma: not 4 ve alt;

- Rahvan ylriimek: not 2 ve alti.

- -Uzun adetada at, acele etmeden ve adimlarinin diizenliligini bozmaksizin,
mimkin oldugu kadar ileri adimlar atmalidir. Arka ayak izleri 6n ayak
izlerini net bir sekilde asar. Binici boynun uzamasina ve basin dikeyin
ilerisinde, rahatca ve agizla temasi kaybetmeksizin harekete devam
etmesine izin verir.

b) Ciddi kusurlar:
- Acele adimlar, angaje noksanlgi, siratliye kalkma: not 4 ve alti
- Rahvan yirimek: not 2 ve alti.

9.Serbest adim:
- Temas! koruyan uzun dizginlerle, binicinin verilen bir ydnde serbest olarak
- atinin ylirimesine izin verdigi dogal yuriy(s seklidir.

10.Ard kisim Gzerinde yarim donus:
- At ardlarinin etrafinda yarim bir daire lizerinde omuzlarin yerini
degistirmesi gerekir. Hafifce bikilmus olan at, ileri gidiciligini bozmadan,
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herhangi bir yonde doner. Hareketin sonunda, at bir iz lizerinde dik olarak
bulunur.

a)Kusurlar:

- denge kaybi;

ic baldirin acilmasi;
dlzensizlik;

carpik bas ve boyun
Diizensiz daire.

11. Sdiratli.

- Siratli adim sirasinin en diizenli ve en tempolu oldudu bir yiriyustdr.
Siratlide at capraz ayaklari ayni anda kaldirmasi ve yere koymasiyla yol
alir.Harekerin kolay olarak olusmasindan dogal denge ve ictepiden dolayi
binicinin egitimi kolaylasir.

- Iki capraz cift ayagin hareketlerini havada gecen kisa bir zaman ayirmis
oldugu igin bu sigramal bir yiriyis kabul edilir.

- Her zaman ileri gidici, kararl ve dlizenli olan siratli, teredditsliz olarak, ele
alinmalidir.

- Siratlinin niteligi, at ayni diizenliligi korudugu icin, hareketin tamami, adim
araliklarinin esitligi ve diizenliligi ve ictepisi ile 6lclilmektedir.

- Ylruyus kararlari sunlardir; toplu statli, calisma karari siratli, orta stratli
ve uzun suratli.

- Calisma karari stratli: Bu ylrlyUste arka ayaklar giiclenmeye ve daha ¢ok
ileri siirlilmeye baslanir. Ileri siiriise karsi gittikce artan itaat, dizgin
istinadini da saglikh kilar. At belirgin adimlarla ve acele etmeden gitmelidir.
Bu ylirliyls binicinin at tzerindeki denetimini kolaylastirir ve yumusatma
harekrtleri igin ati dogru dengeye sokar. Arka ayak izleri 6n ayak izlerini
yakalamaldir.

- Orta suratli: Orta suratli,calisma karari siratli ile uzun slratli arasindaki
bir

- ylrlyulstlr, fakat uzun siratliden daha yliksek bir “yaruytstir”. At,
kesinlikle 6nde ilerler. Ard ayak izleri 6n ayak izlerinden yaklasik 50 cm
ileriye basar. At arka ayaktan gelen net ictepi ile adimlarini 6lglli olarak
uzatir. Binici, bagboyun ile desteklenen atin basini toplu siiratli ile calisma
karar suratlidekinden bir parca daha dikey hattin 6nlinde yerlestirmeye
olanak saglamaktadir. Binici onun ayni zamanda basini ve boynunun hafifce
indirmesine olanak saglar. Adim araliklari mimkiin oldugu kadar ve biitiin(
icinde hareket dengelenmis ve rahat olmaldir.

- Uzun siratli : At, mimkin alanin azamisini yapar. Ellerini agmadan ve
kantarma Uzerinde dayal bir husus aramaksizin, suratlisini acar. Binici
boynun uzatiimasina ve basin yine de temasi yitirmeksizin dikeyin 6nline
tasimasina izin verir. Kalcalarla enerjik olarak sirtlen omuzlar, Ust cizgi
yatay olarak kaldidi icin, daha fazla yiikseklik kazanmadan, hareket daha
one ileriye dogru olur.
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Kusurlar:

- At, agirhgini 6ne omuzlar lizerine tasirsa not: 4 ve alti. Ardlar karin altina
surtlmeden “acele eder” ve omuz (izerine digser.

Atin adimlari omuzlardan degilde dizlerden veya bukadiliktan kirilarak
atilmasi durumunda ardlarin kisa adim atmasi ve karin altina strilmemesi
:not 5 ve alti.

Sagn Iceri :

Sadr iceri attan yiksrk diizeyde bir elastikiyet ve yana biikiillis ister.En
fazla yapilan hatalar bikdlisin az olmasi, duvardan ¢ok ayriimasi, canliigin
ve ileri gidiciligin yitirilmesidir. At {ig iz Gizerinde ve vaziyet aldigi yonde
ilerlemelidir. Burada dis arka ayak gbvdenin altinda orta noktaya kadar
basabilmelidir.(tliziik FEI Madde.412.6).

Omuz Iceri :

Omuz igeri hareketinde attan i¢ ve dis arka ayaklarin birlikte
kullanilmasiyla iyi bir bliktlls istenir. Omuz iceri yalniz ic yan omuz ile
yaplilir.Genelde yolun kdsesinde gelistirilir, at kdseyi gegerken ne dlglide
blikilmisse o bukilmeyi devam ettirir.

Kusurlar:

denge ve dizenliligin kaybi (omuzlar ¢ok biikiliirse, denge bozulur).
yetersiz ya da dlzensiz vaziyet;

sallanan bas;

Dodru hatta ilerlememe zikzaklar gizmek.

Boynun agiri bukulist ve omuzlarin yeterince bukilis almamasi.

12. Dortnal.

At doértnal yariyilsinde t¢ zamanh bir adim sirasiyla ve bunu takiben bir
ugus aniyla hareket eder. Dértnal, yan bacak ciftlerinden hangisi diger cifte
gore ileri basiyorsa onun adiyla adlandirilir. Calismalarda atin dértnal
yanina uygun hareket edilmelidir.

Dértnalin kararlari sunlardir: Calisma karari dértnal, orta karar dortnal,
uzun karar dortnal, toplu karar dértnal.

-Calisma karari dértnal: “Bu, toplu karar dértnal ile orta karar dortnal
arasindaki bir ylrdydstir. Bu yirlyus kararinda, heniz dértnala yeni
baslamis ve toplama hareketlerine hazir bir at dengeli olmalidir. “*Dizgine
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koyma"” calismasi yapan bir at, esit , hafif ve dlzenli adimlarla binicinin
onlinde yirimelidir. Sagn etkin kullanilmahdir. “Etkin sagn” ifadesi
toplulugun bu yuriyusteki zorunlulugunu géstermemektedir. Bu ifade
sadece atin sagrisinin etkinliginden kaynaklanan ictepinin dnemini belirtir.
-Orta dortnal, uzun doértnal ile toplu dértnal arasindaki bir yirlyts kararidir.
At, dodal bir denge icinde serbest olarak ytrir. Adim araliklar uzundur, esit
ve cok diizenli ylriyUlstir. Etkin Sagn siirgsle siirekli bir ictepi saglar.
-Uzun dértnalda, bas boyun uzatilir, burnun ucu dikey hattan az ya da ¢ok
onde

bulunmakta ve at, acele etmeden ve sakinligini ve hafifligini kaybetmeden
adim araliklarinin genisligini artirmaktadir.

Kusurlar:
Yuruyus kararlarina ve temposuna uygun olmayan dortnal: not. 5 ve alti.

4 zamanli ya da parcali dortnal, bir ictepi eksikliginin sonuglari: not 4 ve
alti.

Kesik kesik parcali: not 2 ve alti.

Ters Dortnal : Manej hareket istikametine uygun olmayan dértnal ters
dortnaldir. Yan bacak ciftlerinden diger cifte gore ileri basan ig taraftakidir.
Uzerinde doértnala qittigi ayak tarafi hafif bir bikdillsle yerini korumalidir.

Olusan sekil dairesel hatta uyan omurganin egilmesine aykiridir.
Kasilma ve diizensizlik dogurucu her tiirli bikullsten kacinan binici,
ozellikle sagrilarin disariya dogru sapmasini engelleyecek ve
gereksinimlerini atin yumusaklik derecesiyle sinirlandiracaktir.

Kusur:
Bir egri Gizerinde yayilan at: not 5 ve alti

Kboseden koseye ayak degistirme.
At dértnala gitmektedir, adetaya gecer ve 3-5 adim atar ve tekrar dortnala
oteki ayak Ustiinde kalkar.

Kusur:

adeta adimiyla ylriimez;

suratliyle gegis;

duruyor ya da gecislerde Kkilitleniyor.

Havada ayak degistirme:
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Bu, her dortnal adimini izleyen havada asili kalinan zamanla siki bir iligki
halinde olan ayak degisikligidir. At, hafif, sakin ve dik durmaldir. Ritim ve
hafiflik hareketin tamaminda degistiriimemelidir.

Toplu dértnal:

Toplu dortnal arka ayaklarin angajesi ile sagrilarin esnekliligi ve atin 6n
kisminin hafifligi ile kendini gosterir. Adim araliklari diger dortnallarda
oldugundan daha kisadrr.

Kusurlar:

kararin uzatiimasi;

4 zamanli dortnal, bir ictepi eksikliginin neticesinde kesik dortnal.
Bolinmus dortnal.

13. Gegigler.

Yiriyus ve karar degisiklikleri  kararlilikla, yumusaklikla ve sertlik
olmaksizin yapilmahdir. Dizenlilik, atin yeni ylriyus kararini ya da durug
yardimini aldigi ana kadar desteklenir. At dizginde, eller hafif, sakin kalmali
ve dogrulugu korumalidir.

yardimlarin dogru uygulanmasi, hemen aninda tepki alinmasi, atin
dengesini ve dikkatini artirmak amaciyla binicinin dizgin, baldir ve agirlik
yardimlarini uygulamasini gerektirmektedir. Dengeyi Atin sadrisi (izerine
kaydirmak suretiyle, ardlarinin angajesini ve sagri izerinde kontroli
kolaylastirir.

Her tlrlG tereddlt, her tlrlli sertlik, her tlrli denge kaybi ve her tirll
irtibatin bozulmasi ciddi hatalardir: not 4 ve alti.

14.Yan Degistirmeler:

Sag yan dortnaladaki tim kararlarda, atin vaziyeti ic yanda olmali. Bas ve
boyun, dikey hattin gerisine kagmamali tatl bir sertlikte olmaldir.

Yan degistirmelerde, at gittigi tarafa bakmali, yeni yanda binilirken vaziyeti
yeni yana gore degismelidir.

15. Daireler ve carklar;

At, basindan kuyruguna kadar, cizilen dairedeki ize, hatta sadik kalmal ve
daire kavisinde buikults almahdir.

16. Binicinin degerlendirilmesi

1.Durus:
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Oturusla desteklenen dizgin yardimi, mimkiin oldugu kadar arka ayaklarin
angaje edilmesi gereklidir. Bu, atin binicinin éniinde olmasina olanak
veren yegane konumdur. Binicinin, eJere girmesi gerekir.

Bu husus 6nemlidir ve geri kalan herseye hakimdir.

Ciddi Kusurlar:
One egilen omuzlar;
iskembe oturusunda olan binici.

2. Omuzlar

Omuzlar serbest, yani esnek, bas ileriye bakmali blist dik esnek ve rahat
olmalidir.

Ciddi kusurlar:
One egilmis bust;
Sertlesmis ve ©ne gerilmis kollarla baglanmis ve ylikselmis omuzlar.

3. Kollar

Kollar, dogal olarak viicut boyunca, dirsekler viicuda yakin bilekler yumusak
atin agiziyla olan istinadini korumalidir.

Ciddi kusurlar:

Acik ve ayrimig dirsekler.

4. Eller:

Avuc igleri birbirine bakar durumdayken cidagonun bir yumruk (izerinde ve
arasina bir yumruk girebilecek kadar mesafe olacak sekilde olmalidir. Bas
parmaklar kirilarak isaret parmadi lizerinde dizginlere basmalidir.

Eller alikoma gibi dizgin yardimlarini uygularken asla asilmamali
parmaklarin sikkmalari ve bilek hareketleriyle dizgin yardimini uygulamalidir.

Ciddi kusur:
Karina getirilen bilekler, Eller bilekten ice kivrilarak parmaklarin asagiya
dénmesi yle olusan tutus hatasi.

5. Baldirlarin konumu;

Uyluklar, dizi kilittemeden, dogal olarak ve yumusakca kolanlardan asagiya
diisen bacak ve ayadin ucuna kadar topuklarin asagi basiimasiyla ati
sarmalidir.

Agirlik yardimi 6nce uyluklarla, sonra gerekirse baldir, bilek ve mahmuz ile
yapilir. Atiileri stirmek icin hizi, ictepiyi ya da ardlarin angajesini artirmak
icin hafifce kolon gerisinde atin ardlarini komuta etmek igin temas, sikma,
carpma, ani set carpma seklinde uygulanir.

Ciddi Kusurlar:
Yanlara aciimis dne slrilmis ya da arkaya atilmis veya sallanan baldirlar;
Ayadin ucundan daha yiiksek topuklar.
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6.Dizginlerin tutulusu

- Dizginlerin iki elle tutulusu zorunludur.

- Dizginler ayarlanmali, yani, atin agzi ile yumusak ve sirekli bir temasla,
boynunun ve basinin dogru ve rahat bir tutumuyla uygun olan bir
uzunlukta olmaldir.

7. Selam

- Dresaj testinin basinda ve sonunda, selamlamak icin, erkek ve bayan
biniciler dizginlerini sol elde yerlestirip selam verirler

- 8. Sekli ne olursa olsun, sesin kullanimi, uzak ya da tekrarlanan dilin
cagrisi agir kusurlardir.

- Bunlar, sahip olduklar hareketin notunu en az 2 puan azaltmaktadirlar.
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